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Begrift der Gymnastik

alten Philosophen und Medizinern.

Ihr Verhiltnis zur Jatrik, Diatetik, Hygieine, Paidotribik und Athletik.

Nach den Quellen dargestellt.

ie Frage nach dem Begriff der Gymnastik ist eine der schwierigsten und kompli-
ziertesten der antiken Kulturgeschichte. Beweis hiefiir sind die abweichenden
und teilweise sich widersprechenden Ansichten iiber diese Kunst und ihre Funk-
tiondire, wie sie uns nicht nur in Unterrichtsbiichern und Lexizis, sondern auch in wissen-
schaftlichen Spezialwerken begegnen. Der Grund der Schwierigkeit bei Behandlung dieser
Frage liegt, abgesehen von der mangelhaften Ueberlieferung, in der innigen Beziehung
der Gymnastik zu den verwandten Disziplinen der Jatrik, Diitetik, Hygieine, Paidotribik
und Athletik, die alle mehr oder weniger in das Gebiet dieser Kunst hiniibergreifen.
Ferner hat die Gymnastik, wie es bei einer fiir die antike Welt so tief in das offentliche
und private Leben einschneidenden Institution leicht zu begreifen ist, im Laufe der Zeit
mannigfache Verinderungen und Wandlungen durchgemacht, die stets zu berticksichfigen
sind, um die differierende Darstellung dieser Kunst bei den einzelnen Schriftstellern zu
begreifen. Endlich ist stets der subjektive Standpunkt des jedesmaligen Autors bei Auf-
fassung der Gymnastik zu beachten, der je nach der Stellung desselben als Philosoph,
Arzt oder Polemiker ein verschiedener ist.

Durch moglichst sorgfiltige Beriicksichtigung aller dieser Momente hoffen wir in
vorliegender Arbeit Klarheit in die verwickelte Frage nach dem Begriff der Gymnastik
zu bringen. Dass dabei nicht die Dichter, Geschichtschreiber und Redner, sondern die
Philosophen und Mediziner in Betracht kommen, liegt in der Natur der Sache begriindet,
da die Gymnastik friihzeitig mit der Medizin in Bertihrung trat, und man die medizinische
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Theorie urspriinglich als einen Teil der Philosophie ansah'), wihrend die erstere Art von
Schriftstellern nicht ex professo tiber diesen Gegenstand handelt, sondern héchstens in
Vergleichen, Bildern, Anspielungen und einzelnen Notizen in das gymnastisch-medizinische
Gebiet hiniibergreift und dasjenige, was sich bereits in der philosophisch-medizinischen
Litteratur findet, nur in anderer Form und Verarbeitung bietet.

Mit der Erorterung und Losung dieser Frage betreten wir ein ganz neues, bisher
vollig unbearbeitetes Gebiet. Zwar hat Heinrich Krause in seinem grundlegenden Werke ?)
ein gewaltiges, mit Bienenfleiss gesammeltes Material beigebracht, aber nicht gentigend
verarbeitet. Zudem war der Gymnastikos des Philostratos, eine fiir unseren Zweck sehr
wichtige Schrift, damals noch unbekannt. Ebensowenig hat Lorenz Grasberger, der in
seinem auf breiter Basis angelegten Werke ?) die Gymnastik vom Standpunkt der Erziehung
und des Unterrichtes behandelt, nach dem Wesen dieser Kunst gefragt. In Bezug auf
das distetisch - medizinische Moment in der Gymnastik durfte sich Grasberger mit all-
gemeinen Andeutungen und Hinweisen zufrieden geben, weil das ja zunichst nicht im
Zwecke seiner Arbeit lag. Die tibrigen zahlreichen kleineren iiber Gymnastik erschienenen
Schriften ) sind entweder in diesen beiden grundlegenden Werken verarbeitet oder stiitzen
sich in den Hauptfragen auf dieselben, so dass sie fiir unsern Zweck ausser Betracht
fallen. So sind wir also bei Losung unserer Frage lediglich auf die Quellen angewiesen.

In Bezug auf die Art der Darstellung empfiehlt sich aus mehrfachen Griinden der
historisch-chronologische Weg, indem auf diese Weise nicht nur die Wandlungen und Ver-
schiebungen, die sich im Laufe der Zeit am Wesen der Gymnastik und an der Auffassung
derselben durch die Theoretiker vollzogen haben, klarer hervortreten, sondern auch die
Abhiingigkeit der Schriftsteller von einander sich besser verfolgen lisst. Wir werden also
mit Hippokrates beginnen und mit Philostratos schliessen. Da Hippokrates, dessen schrift-
stellerische T#tigkeit in die Zeit der hochsten Bliite Griechenlands fillt, die Gymnastik
zuerst nach wissenschaftlichen Prinzipien behandelt und zu den verwandten Disziplinen
der Jatrik und Diitetik in Beziehung setzt, und Philostrat jener Zeit nicht gar so ferne
steht, in welcher durch Abschaffung der olympischen Spiele?®) das treibende Moment in
dieser Kunst verschwindet, so ist es uns an Hand der philosophischen und medizinischen
Autoren, die zwischen den beiden genannten Schriftstellern liegen, ermoglicht, die Theorie
der Gymnastik, soweit es bei der mangelhaften Ueberlieferung moglich ist, durch nahezu
sieben Jahrhunderte hindurch zu verfolgen und das wechselnde Wesen dieses fiir das
hellenische Leben so wichtigen Faktors sowohl zur Zeit der Hohe wie zur Zeit des Nieder-
ganges und allmiiligen Verfalles griechischer Kultur kennen zu lernen.

"~ Da von den Philosophen Xenophon und Lukian nur platonische Ideen variieren
und teilweise weiter fithren, und von den Medizinern Antyllos und Herodot bei Oreibasios
praktisch auf dem Standpunkt der grossen Mediziner stehen, so sind wir vom urspriing-
lichen Plane, ihnen eine selbstiindige Behandlung zu teil werden zu lassen, abgekommen
und bringen das aus ihnen gewonnene Material bei Platon, beziehungsweise bei Galen
unter. Ein historischer Ueberblick tiber den Begriff der Gymnastik soll unsere Arbeit
schliessen. y

) Galen de med. et gymn. p. 898; de parva pila p. 899 (Kithn V). Vgl. auch den bertihmten Aus-
spruch des Hippokrates: #7005 yap ¢tAboogos tooieog. de habitu decenti 70 (Kithn XXI) und Sprengel,
Geschichte der Arzneikunde II. Aufl. Halle 1800. 5 Bde. I. 280.

?) Gymnastik und Agonistik der Hellenen. 2 Bde. Leipzig 1841.

3) Erziehung und Unterricht im klassischen Altertum. 3 Bde. Wiirzburg 1864—1881.

%) Jager, Gymnastik der Hellenen. Stuttgart 1881; Seitz, die Leibesiibungen der alten Griechen.
Ansbach 1872; Kanter, Platons Anschauungen iiber Gymnastik. Leipzig 1886; Girard, ’éducation Athéni-
enne, II. ed. Paris 1891.

5) Die grossen Olympien wurden im Jahre 394 n. Chr. aufgehoben. Krause, Gymnastik und
Agonistik der Hellenen 1. 6. Vgl. Olympia I. 50 von demselben Verfasser.
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I. Hippokrates.

Da wir den Begriff der Gymnastik aus den Schriften der Mediziner und Philo-
sophen in historisch- chronologischer Reihenfolge zu gewinnen suchen und deshalb mit
Hippokrates als dem iiltesten uns bekannten Vertreter dieser Kategorie von Schriftstellern
beginnen, so dringt sich uns zuniichst die Frage auf: Stammen jene Schriften, die das
Corpus Hippocraticum bilden, auch wirklich vom grossen Arzte aus Kos, oder finden sich
in dieser Sammlung auch Schriften von andern Autoren?

Die Frage einer definitiven Scheidung des Echten vom Unechten, in wie weit eine
solche tiberhaupt moglich ist, lisst sich gegenwiirtig, wo der Text zum grosseren Teil im
Argen liegt, noch nicht in Angriff nehmen?), sondern es ist zuvor die Vollendung der
mit grosser Sorgfalt bearbeiteten Textausgabe von H. Kiihlewein abzuwarten ®).

Da also die Echtheitsfrage noch nicht gelost ist, so kommt fiir unsern Zweck die
Frage der zeitlichen Abfassung.der Schriften des Hippokrates-Korpus in Betracht. In
dieser Beziehung ist in neuerer Zeit von Kennern der philosophisch-medizinischen Litteratur
Griechenlands mit ziemlicher Sicherheit festgestellt worden, dass das Corpus Hippocrati-
cum aus der Zeit vor Aristoteles und Platon stammt. Schon Daremberg?) verteidigte
gegen Littré*), der die Collectio erst zur Zeit der Griindung der alexandrinischen Bibliothek
herauskommen lisst, die Ansicht, dass diese Sammlung schon vor der schriftstellerischen
Titigkeit des Aristoteles vorhanden war und offentlich zu wissenschaftlichen Zwecken be-
nutzt wurde, und Poschenrieder®) hat den Beweis geliefert, dass Aristoteles bereits die
meisten Schriften unserer Sammlung benutzte. Diese Ansicht wurde in neuester Zeit
durch die Verdffentlichung von Exzerpten aus Menons Jatrika, die auf dem aus einem
dgyptischen Grabe stammenden Londoner Papyrus 137 gefunden wurden, auf das glin-
zendste bestitigt. Denn da aus diesen Exzerpten hervorgeht, dass Menon neben den
Schriften anderer Mediziner®) auch das Corpus Hippocraticum benutzt hat, so kann kein
Zweifel obwalten, dass dies Corpus schon zur Zeit des Aristoteles existierte, da Menon ja
im Auftrage des Stagiriten seine Ausziige veranstaltete?). Ferner erfahren wir aus den
Dialogen Platons selbst®), dass schon zur Zeit dieses Philosophen Schriften des koischen
Arztes im Umlauf waren, und Poschenrieder?) hat den Beweis erbracht, dass die fiir un-
sern Zweck wichtige Schrift de locis in homine schon vor Platon verfasst sein muss. Be-
achtenswert ist schliesslich auch das Urteil des Kenners Gomperz'?), ,dass kein Bestand-
teil der sogenannten hippokratischen Sammlung, von verschwindend geringfiigigen Aus-

1) Schon im Altertum haben sich Erotianos, Galenos und Palladios mit der Echtheitsfrage be-
schaftigt, von denen der Erste 30, der Zweite 13, der Dritte 11 Schriften des Corpus als hippokratisch
anerkannte. Vgl. Christ, Geschichte der griechischen Litteratur, III. Aufl. Miinchen 1898. p. 853. Ueber
die Versuche in neuerer Zeit sagt Diels: ,Bei keinem Werke der hippokratischen Sammlung hat der exakte
Beweis der Echtheit bis jetzt gefiihrt werden kénnen.“ Ueber die Exzerpte von Menons Patrika im Lon-
doner Papyrus 137 (Hermes XXVIIL. [1893] p. 409).

?) Bereits sind zwei Biandchen in der Bibl. Teubn. erschienen. Den von Kiihlewein noch nicht
rezensierten Text zitieren wir nach Kithn Medicorum Grzecorum opera omnia greece et latine. Lips.
1821—1830. 28 vol.

%) Journal des Savants 1852 p. 457 f. — Oeuvres choisies d’Hippocrate ? p. LXXI f.

%) Oeuvres d’Hippocrate I. 268.

%) Aristoteles im Verhiltnis zu den hippokratischen Schriften. Bamberg 1887.

%) Ueber die tiberaus reiche philosophisch-medizinische Litteratur zur Zeit des Hippokrates spricht
Diels a. a. O. p. 4009. X :

") Vgl. Diels a. a. O. p. 407 ff. und Ilberg in den Prolegomenis zur Hippokrates-Ausgabe von
Kiihlewein vol. I. p. XXIX.

8) Phaidr. 270 ¢, Prot. 311 b.

%) Die platonischen Dialoge in ihrem Verhéltnis zu den hippokratischen Schriften. Landshut 1882.

19) Griechische Denker I. 227. Vgl. Christ a. a. O. p. 853.
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nahmen abgesehen, jiinger ist, als die Wende des fiinften und vierten Jahrhunderts.“ Da
wir bei unsern Ausfithrungen stets das historische Moment und die Abhingigkeit der
Schriftsteller von einander im Auge behalten, so wird nebenbei auch unsere Arbeit diesen
und jenen Fingerzeig zur Losung der schwierigen Hippokrates-Frage geben. Der Kiirze
halber bleiben wir in Zitaten bei dem Kollektivnamen Hippokrates fiir das ganze Corpus.

In demselben findet sich eine doppelte Auffassung der Gymmastik. Hippokrates
fasst niémlich den Begriff Gymnastik teils im landldufigen Sinne des Wortes als selb-
stindige Kunst, teils als Hilfskunst der Diidtetik und Jatrik. Als selbsténdige Kunst ist
sie der Jatrik entgegengesetzt und betiitiget sich bloss am gesunden Korper, als Hilfs-
kunst der Diiitetik und Jatrik steht sie in inniger Verbindung mit diesen beiden Zweigen
der Medizin.

Wir dtirfen uns nicht wundern, wenn wir bei Hippokrates nur eine einzige Stelle
finden, die sich mit der Gymnmastik im erstern Sinne des Wortes beschiiftigt, denn als
medizinischer Schriftsteller konnte er sich nicht zur Aufgabe setzen, die Gymnmastik nach
dieser Seite hin zur Darstellung zu bringen. Und selbst diese eine Stelle befasst sich
nicht mit der Gymnastik an sich allein, sondern legt auch ihr Verhéltnis zur Jatrik dar.
Die betreffende Stelle lautet: ,Die Gymnastik und Jatrik sind ihrer Natur nach einander
entgegengesetzt. Denn es liegt nicht im Zwecke der Gymnastik, Veréinderungen im Korper
hervorzurufen, wohl aber ist das die Aufgabe der Jatrik. Dem Gesunden gereicht es nim-
lich zu keinem Nutzen, seinen augenblicklichen Zustand zu verdindern, wohl aber dem
Kranken!). Wie sich genannter Gegensatz zwischen beiden Kiinsten im Detail auswirkt,
dartiber erfahren wir bei Hippokrates nichts weiter.

Desto genauer werden wir iber die diitetisch-iatrische Seite der Gymnastik unter-
richtet. Zur bessern Uebersicht legen wir zunichst das Verhiltnis der Gymnastik zur
Didtetik auseinander, um dann die Beziehungen der Gymnastik zur Jatrik zur Darstellung
zu bringen.

Hippokrates war der erste, der den medizinischen Zweig der Diiitetik wissen-
schaftlich behandelt und ausgebaut und die hohe Bedeutung desselben fiir die Heilkunde
erkannt hat, nachdem bereits seine Vorgiinger zahlreiche theoretische Untersuchungen auf
diesem Gebiete angestellt und ein weitschichtiges Material zusammengetragen hatten 2).
Er giebt an verschiedenen Stellen seiner zahlreichen Schriften, wenn auch nicht eine zu-
sammenfassende Definition, so doch einzelne Bestimmungen iiber das Wesen der Diitetik,
aus denen man einen ziemlich klaren Begriff dieser Kunst abziehen kann?®). Am be-
stimmtesten und ausfiihrlichsten Hussert er sich in der Einleitung zu seiner Schrift tiber
die Didt*). Wir geben diese Stelle ihrem wesentlichen Inhalt nach wieder, weil sie zu-
gleich auch die Grundlage und den Schliissel fiir das Verstéindnis dieser Kunst bei den
spitern Philosophen und Medizinern bietet. Der Diitetiker muss die Natur eines jeden
Menschen kennen und erkennen. Er muss wissen, aus welchen Teilen der Mensch von
Ursprung an zusammengesetzt ist; er muss erkennen, welche Teile im Menschen besonders
herrschend sind. Denn wenn er die urspriingliche Zusammensetzung und das Herrschende
im menschlichen Korper nicht kennt, so ist er nicht im Stande, das dem Menschen Zu-
triigliche zu verabreichen. Der Diitetiker muss nach Hippokrates also vor allem Physio-
loge sein. Weiter verlangt Hippokrates vom Didtetiker, dass er die Wirkungen von all

Y) yopvactexy) 08 xai igrpon) Drevavtia méguxev, 7 piEv yap ypupwacte) b Ocitar petaldayas
rocdety, all 7) lyTpud). TG piy yap Dytatvovte 0Bz apjyee x Tob TapeovTos petarlacac, T 0¢ alydovte.
De locis in homine XXII. 138. :

?) De dieeta lib. I. XXI. 625 f.

%) dtoera yiverar mhpapovi), xevaae fpwpatwy, mopdtwy, petafola: tobtwy oo & olwy ws
&yee.  Epidem. lib. VI. XXIIL 623. Vgl. auch de dizta lib. IIl. XXI. 707 f.

4) De dieeta lib. I. XXI. 627 ff.
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den Speisen und Getriinken kennt, die der Mensch tiiglich zu sich nimmt, mogen diese
Wirkungen nun schon von Natur vorhanden, notwendig, oder durch menschliche Kunst
herbeigefithrt sein. Er muss ndmlich wissen, wie man den von Natur starken Speisen
ihre Kratt benehmen und wie man den von Natur schwachen auf kiinstlichem Wege Kraft
verleihen kann, wie es gerade in den einzelnen Fillen angezeigt sein mag. Weiss er nun
auch alles das, so ist es ihm doch noch nicht hinreichend zur Behandlung des Menschen,
weil der Mensch, welcher isst, nicht gesund sein kann, wenn er nicht auch Leibesiibungen
pflegt. Denn die Speisen und die korperlichen Uebungen schliessen zwar einander ent-
gegengesetzte Wirkungen in sich, tragen aber gegenseitig zur Gesundheit bei. Haben ja
die Leibestibungen den Zweck, das Vorhandene aufzubrauchen, die Speisen und Getriinke
aber das Leergewordene auszufiillen. Er muss deshalb auch die Wirkungen der gymnasti-
schen Uebungen kennen, sowohl derjenigen, welche der Natur gemiiss vollzogen werden,
als auch solcher, die mit Kraftaufwand verbunden sind. Er muss wissen, welche Uebungen
das Fleisch zur Zunahme und welche es zur Abnahme bringen. Er muss ferner auch das
richtige Verhiltnis der korperlichen Uebungen kennen gegeniiber der Menge der Speisen,
der menschlichen Natur, dem Alter des Korpers, den Jahreszeiten, den Verinderungen
der Winde, der Lage der Oertlichkeit, wo man lebt und der Witterungsgestaltung des
Jahres. Auch den Aufgang und Untergang der Gestirne muss er kennen, damit er die
Veriinderungen und iiberméchtigen Wirkungen der Speisen und Getrinke, der Winde und
der gesamten Welt, durch welche bei den Menschen die Krankheiten entstehen, zu be-
obachten wisse. Wenn nun der Diiitetiker auch von allen diesen Dingen Kenntnis hat,
so reicht er damit dennoch nicht aus. Denn erst wenn er ausserdem fiir jede einzelne
Natur das Mass der Speisen und die Anzahl der Leibesiibungen bestimmen kann, so dass
beiderseits weder ein Zuviel noch ein Zuwenig vorhanden ist, erst dann ist die Gesund-
heit des Menschen vollstindig gesichert. Wenn niimlich Speisen und korperliche Uebungen
auch nur in einem ganz unbedeutenden Missverhiltnis zu einander stehen, so muss doch
der Korper nach und nach diesem Missverhéltnis unterliegen und in Krankheit verfallen.
Denn die Krankheiten befallen den Menschen nicht plstzlich, sondern sie sammeln sich
allmilig an und erscheinen schliesslich in Menge. Dieses allmélige Ansammeln des Krank-
heitsstoffes im Korper nun muss der Diiitetiker aus gewissen dusseren Zeichen zu schliessen
im Stande sein, er muss Vorhererkenntnis (mpoddjvwats) besitzen. Er muss aber auch die
Mittel kennen, wodurch der krankhafte Zustand gehoben und die Gesundheit wieder her-
gestellt werden kann.

Schon aus dieser Darlegung der zahlreichen Funktionen der Disitetik ist zu ersehen,
dass”die Gymnastik einen integrierenden Bestandteil derselben bildet und ihr vielfach
helfend zur Seite steht. Was hier in Form von allgemeinen Prinzipien und theoretischen
Ertrterungen sich niedergelegt findet, spiegelt sich in einer Menge praktischer Fille wider,
welche uns Diitetik und Gymnastik in innigem Bunde aufzeigen. Sogar auf die Natur
und Qualititen der Seele, die sich Hippokrates wie den Korper ganz materiell vorstellt
und aus Wasser und Feuer zusammengesetzt sein lisst 1), tibt die Gymnastik ihren Ein-
fluss aus. Menschen z. B., die von Natur verstindig sind, kénnen noch verstindiger und
scharfsinniger werden, als sie es ihren natiirlichen Anlagen nach sind, wenn sie neben

') De dizta lib. I. XXI. 630 und 647. Da, wie Hippokrates weiter auseinandersetzt (ibid. 631),
das Feuer die Eigenschaft des Warmen (¢p/t0v) und Trockenen (£700v), das Wasser diejenige des Kalten
(¢vypov) und Feuchten (Syp6v) hat, so bekommen wir vier Elementarqualitaten, welche den vier em-
pedokleischen Grundstoffen entsprechen. Diese Qualitaten des Koérpers und der Seele miissen vom Arzte
resp. Diatetiker in die richtige Proportion zuriickversetzt werden, denn diese aU/z,uerpz'a ist eine Grund-
bedingung der Gesundheit. Vgl. Hug, Platons Symposion II. Aufl. Leipzig 1884, p. 75. Auf diese Lehre
gestiitzt, behauptet denn auch Gomperz a. a. O. 1. 453, dass der Verfasser der Schrift mept Oeatrys durch
Heraklit und Empedokles beeinflusst war.
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passender Diit sich im Schnelllauf iben, damit das Feuchte aus dem Korper entleert
werde, und wenn sie in der Frithe nach der Hauptmahlzeit und nach den Leibesiibungen
spazieren gehen'). Leuten mit schneller Fassungskraft empfiehlt er zur Vervollkommnung
dieser Geistesgabe neben einer mehr wiissrigen Diit Uebungen im Kreis- und Doppellauf,
im Ringen und den andern Leibesiibungen, jedoch so, dass kein Uebermass stattfindet 2).

Da wo Hippokrates die geeignete Diit nach den Jahreszeiten angiebt, rdumt er
auch der Gymnastik einen bedeutenden Anteil ein. Im Winter mache man hiufigen Ge-
brauch von aller Art Leibesiibung, z. B. vom Dauerlauf, den man allmiilig steigert, vom
Ringkampf mit gesalbtem Korper, vom Leichten zum Schweren iibergehend; man gehe
nach Beendigung der gymnastischen Uebungen rasch spazieren, nach der Hauptmahlzeit
hingegen in langsamem Schritte und in der Sonnenhitze; auch am frithen Morgen, indem
man langsam beginnt, bis zur Schnelligkeit steigert und mit dem ruhigen Tempo schliesst?).
Ebenso bildet die Gymnastik bei Bestimmung der Didt zur Zeit der Tag- und Nacht-
gleiche und wiihrend des Sommers einen wichtigen Faktor?). Am ausgiebigsten jedoch
bringt Hippokrates die Gymnastik in Anwendung, wenn infolge von einem Missverhéltnis
zwischen Speisen und Leibesiibungen der Korper sich in einem krankhaften Zustand be-
findet. Bei Ueberladung oder Ueberfilllung mit Speisen (zigopovy)) it er in der Frithe
langsam zu laufen und eine hinléingliche Anzahl von Spaziergingen zu unternehmen, mit
Oel gesalbt zu ringen und nach dem Mittagessen teils Bider, teils Einreibungen mit Oel
zu gebrauchen?®. Ein anderes Rezept gegen die Plethora lautet: ,Man schlafe nach den
gymnastischen Uebungen, wende mehrfachen Lauf an, den man allmiilig steigert, ringe
bei gesltem Korper nicht zu anstrengend, bade wenig und lasse sich ofters mit Oel sal-
ben®). Ebenso riit er bei sonstigen Unpisslichkeiten neben Didt in Speise und Trank die
verschiedensten Arten von korperlichen Uebungen an’).

Haben die Leibesiibungen vor der Nahrung das Uebergewicht ®), so entstehen die
Ermiidungen (¢6mo¢)?), die allerdings auch in Folge lingerer Vernachlidssigung gymnastischer
Betitigung entstehen, oder auch in korperlicher Ueberanstrengung ihren Grund haben 29;
Auch gegen diese wendet Hippokrates neben entsprechender Ditit, warmen Bédern und
Massage gymnastische Mittel an').

Wie wir bereits aus der obigen theoretischen Darlegung ersahen, verlangt Hippo-
krates vom Diiitetiker auch, dass er im Stande sei, die verschiedenen Wirkungen der
Leibestibungen zu beurteilen und zwar sowohl derjenigen, welche der Natur gemiiss voll-
zogen werden, als auch solcher, die mit Kraftanstrengung verbunden sind. Demgemiiss
giebt uns Hippokrétes eine detaillierte Aufzihlung sowohl der auf natiirlichem Wege, als
auch der auf gewaltsame Weise ausgefiihrten Exerzitien und kennzeichnet ausfiihrlich ihre

Wirkungen auf Seele und Leib des Menschen.
7u den ersteren rechnet er die Verrichtungen des Sehens, Horens, Denkens und

) De dieta lib. I. XXL 639 f.

?) De dieeta lib. 1. XXI. 662 f.

3) De dizeta lib. III. XXI. 709. cf. de salubri victu XXI. 622.

4 De dizta lib. III. XXL 712, 714 f.

%) Ibid. 722.

%) Ibid. 724. cf. 726.

7) Ibid. 727 ff.

8) Ibid. 736.

%) De dieeta lib. IL. XXIL. 702. De dieta lib. III. 735 nennt Hippokrates dies Ohnmachtgefiihl nach
den gymnastischen Uebungen ein gptooe, ein Schaudern: elai 0¢ Teves 07 QpiagovaLy Sx TOY ropvacioy.
Ebenso De dizeta lib. II. XXI. 705.

1) De dieeta lib. IL. XXL 702 f: of pév aybpvaaroe @y avdpdTwy GT0 TAVTOS K0T ToVou
ta 08 yepvpuvacpéva T@V GwPATOY DTO TGY quedHoTwy TOVWY xOTQ.
11) De dizeta lib. II. XXI. 704 f.

.....
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der Stimme mit ihren Modifikationen des Redens, Lesens und Singens, zu den letzteren
zihlt er die Spazierginge, den Lauf in drei verschiedenen Formen als Doppellauf, Pferde-
lauf (jrepoe txmo)!) und Reiflauf oder Reiftreiben (rooyds), die Sukkussion oder Erschiitte-
rung (rapaseapa), die Gestikulation oder die Bewegung der Hinde nach gewissen Ge-
setzen (yeqpovouia), sei es nach oben (dvaxevijpara, dvarovgiopara)®) oder nach einer andern
Richtung, ferner den Ringkampf, und zwar das Ringen in aufrechter Stellung (607 mady)?)
und das Ringen am Boden oder das Wiilzringen (aivdyocs lucta volutatoria). Als mit dem
Ringkampf innig verbunden zihlt er die Friktion oder Massage (cpids) auf und versteht
darunter wahrscheinlich dasjenige, was spiiter Galenos mit den Terminen priiparatorische
(rapacrevaorexf) und rekuratorische Einreibung (drodeparnevren se. tpides) belegte?). Schliess-
lich rechnet er zu den gymmastischen Uebungen noch den Fingerkampf (axpoyecoiy), den
Sackkampt (xwpvzopayiy) und das Anhalten des Atems (rvedparos rardoyeaes). Mit Auf-
zéhlung all dieser Leibesiibungen verbindet Hippokrates die umstiéindliche Darlegung der
disitetischen Wirkungen, welche dieselben auf den Menschen ausiiben?®). Wir erachten es
fiir unsern Zweck nicht als notwendig, diese Wirkungen im Einzelnen hervorzuheben,
um so weniger, als wir dieselben bereits an einigen praktischen Fillen aufgezeigt und
gentigend Material beigebracht zu haben glauben, um zu beweisen, dass Hippokrates seine
prinzipiellen Ansichten iiber das innige Verhiiltnis der Gymnastik zur Didtetik auch in
der Praxis festhilt. Wir bemerken nur ganz im Allgemeinen, dass nach Hippokrates die
naturgemiissen Uebungen ihre Wirkung vorziiglich auf die Seele, die mit Kraftanstrengung
verbundenen hauptsiichlich auf den Leib geltend machen.

Bevor wir zur Darlegung des Verhiltnisses der Gymnastik zur Jatrik tibergehen,
miissen wir bemerken, dass Hippokrates den Ausdruck #rpe) in einem doppelten Sinne
fasst, in einem engern und weitern Sinne. Die Jatrik im engern Sinne umfasst bloss die
Pharmakeutik und Chirurgie und beschiftigt sich lediglich mit dem kranken Korper, die
Jatrik im weitern Sinne schliesst neben der Pharmakeutik und Chirurgie auch die Didtetik
in sich und beschéftigt sich auch mit dem gesunden Korper. Die Jatrik im engern Sinne
nennt Hippokrates auch v époloyeopévws iprpey ©), d. h. die Jatrik im landldufigen Sinne
des Wortes und tatsichlich ist in seinen Schriften gewdhnlich von der Jatrik in diesem

Sinne die Rede?7).

Die Gymnastik erscheint nun als Hilfskunst sowohl der Jatrik im engeren Sinne,
d. h. der Pharmakeutik und Chirurgie, als auch der mit der Diitetik verbundenen Jatrik.
Zum Beweis fiir die erstere Behauptung fithren wir nur ein paar Beispiele an: Einem
Kranken, der an Hdmorrhoiden leidet, wird der Rat erteilt, Nieswurz zu nehmen, Leibes-
ibungen zu betreiben, zu schwitzen, sich nach den Leibesiibungen abreiben zu lassen

') Gewohnlich épirmeos dpbpos genannt. Vgl Grasberger a. a. O. L 3rz.

%)-Als Vorspiel zum Faustkampf auch gzopayta genannt. Vgl. Krause a. a. 0. I 509.

3) Hippokrates gebraucht zwar den Ausdruck (3,0(97? nicht. Dass er aber hier den Geradekampf
meint, geht daraus hervor, dass er zuerst den Allgemeinbegriff ﬂa'h/ nennt und dann denselben in seine
Spezies mwady und aiivdyaes zerlegt und diese letzteren zu einander in Beziehung setzt mit den Worten:
dAtvonets mapaniyste ] Taly dwampyaceTac.

%) De san. tu. p. 122 (Kithn VI).

%) De dieeta II. XXI. 698 ff.

%) De prisc. med. ed. Kithlew. L 5, Z. 19 ff: oxeddpeda 08 xai iy opoloyeopévws irpeay
Ty dpgi Tode xdpovtas ebpquévyy, 7 xal dvopa xat teyvitas Eye.

7) Neben der bereits oben zitierten Stelle de locis in hom. XXII. 138 vgl. de arte XXI. 7: xar
mp@Toy e 07 opeebpar, 6 vopllo épey evae To 0¢ mapmay araldaoesy T@Y vosebytwy TODS
xapbrons, xai T@dv vooqpdtwy tas ogodpdtyras dp3dvery. Ebenso de prisc. med. ed. Kuhlew. 2, Z. 21 f:
0B yap mepi dMwy Ty olite Cyréety mpooyrer oiite Aéyetv (sc. Tov ipTpov) 7) mept Ty madypaTwy
@y ajrol obror (sc. dypbrar) vogéovai te xai movéovary. Ebenso De dizta lib. I XXI. 642 etc.

2
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und aufrechtstehend zu ringen!). Beim Rotlauf in der Lunge schreibt Hippokrates kalte
Bider und Leibesiibungen vor, wenn die Fieber nachgelassen haben und der Korper in
besserm Zustand zu sein scheint?). Besonders empfiehlt er bei Luxationen nach der
Wiedereinrichtung der verrenkten Gelenke Reibung oder Massage der schadhaften Stellen,
eine Operation, die er ausdriicklich dem Arzte vindiziert, indem er sagt: ,Der Arzt muss
vielerlei verstehen, und nicht zum Wenigsten auch das Massieren. Denn bei einem Ver-
fahren desselben Namens braucht das Ergebnis nicht dasselbe zu sein. Das Massieren kann
niimlich ein aussergewonlich schlaffes Gelenk straffer und ein aussergewdhnlich steifes
Glied biegsamer machen. FEine nihere Bestimmung (dwpcopos) iiber das Massieren wird
aber in einer andern Schrift gegeben werden?).¢ Dieser dwprapis, auf den hier verwiesen
wird, findet sich in der kleinen Schrift ,Die #rztliche Werkstitte“: ,Die Reibung kann
losen, binden, Fleisch bilden, mager machen. Die starke kann binden, die gelinde losen,
die hiufig wiederholte mager, die miissig angewandte fett machen?).“ Inwiefern die
Massage mit der Gymnastik zusammenhiéingt, werden wir spiiter bei Galen ausfiihrlich
erfahren. Doch will Hippokrates die gymnastischen Uebungen in Krankheitsfillen nicht
unkluger Weise angewendet und tibertrieben wissen. Deshalb tadelt er den Herodikos,
der seine Fieberkranken durch ein Uebermass von Spaziergéingen, Ringkéimpfen und
Bihungen totete, ohne zu bedenken, dass dies ein schlechtes Verfahren ist, da das Fieber-
hafte den Ringkimpfen, den Spaziergiingen, den Liiufen und der Abreibung feindlich
gegeniibersteht ?).

Die mit der Diitetik verbundene Jatrik nennt Hippokrates zdsa &jroer), Gesamt-
heilkunde. ,Die Aerzte erkennen nur den Korper betreffende Vorgiinge an (ra mept oapara
rapayevopeva), soweit sie die ganze #rztliche Kunst durchlaufen haben (2 dea maoys avtis
[se. égrpexije] membpevtae), Zustands- und Titigkeitsverinderungen (petasyyparclopeva 7 peta-
zocotypeva), Heilungen mit Hilfe der Chirurgie (ueta yetpovpyins idpeva), anderer Mittel
(Boydobpeva), der Therapie (Jepamevipeva), beziehungsweise Diitetik (deacrapeva)®).  Es ist
klar, dass an dieser Stelle die verschiedenen Formen namhaft gemacht werden, in welchen
sich die Jatrik im weitern Sinne des Wortes betiitigt. Der Ausdruck poydodpcva allerdings
lisst eine doppelte Interpretation zu. Es kann darunter die Gymnastik verstanden werden,
insofern, wie bereits an mehreren Fillen nachgewiesen, die Jatrik durch die Gymnastik
unterstiitzt wird. Weil aber die Gymnastik bereits in der Diitetik eingeschlossen er-
scheint, so ist unter Popdoipeva wahrscheinlich die Pharmakeutik zu verstehen, um so
mehr, als dieselbe noch an zwei andern Stellen neben der Diditetik genannt wird und da
einzusetzen hat, wo die Krankheit schon so weit fortgeschritten ist, dass die Diitetik
nichts mehr ausrichten kann?). So betiitiget sich also nach Hippokrates die Jatrik im
weitern Sinne des Wortes in drei verschiedenen Formen, in Form der Chirurgie, der Phar-
makeutik und Therapie, beziehungsweise Diiitetik.

Da nun, wie wir gesehen haben, die Gymnastik mit der Diitetik aufs Innigste

) De dieeta in ac. spur. ed. Kithlew. 1. 176, Z. 16.

%) De morbis XXII. 271.

3) De articulis ed. Kiihlew. II. 125 Z. 11 ff.

4 De officina medici ed. Kahlew. 1L 41 Z. 14 ff: avdrpeles dbvarae Adoae, Ofjoac, aapxdoat,
pevodijeas 3 oxkypy 0oac, 7 pakex) Aoa, 7) 7oAy pevvdioa:, 3 petply maybver.. R. Fuchs, Hippo-
krates sdmtliche Werke, ins Deutsche iibersetzt und ausfiihrlich kommentiert. 3 Bde. . Miinchen 1895 bis
1900, ITI. 93 Anm. unterschitzt die Bedeutung dieser Stelle, indem er ausser Acht lasst, dass spiter Galen
seine ganze Reibungstheorie aus derselben entwickelt.

%) Epidem. lib. VI. XXIIL 599. Kiihn schreibt falschlich Ilpodexos statt ‘Hpodexos, doch die bei-
geftigte lateinische Uebersetzung hat Herodicus.

%) De decenti habitu XXI. 71. .

" 7) De dieeta lib. [II. XXI. 708; de arte XXI. 10 f.



verbunden erscheint, die Diiitetik aber ein Zweig der Jatrik im weitern Sinne ist, so diirfen
wir uns nicht wundern, wenn sich in Krankheitsrezepten des Hippokrates Gymnastik,
Dititetik, Pharmakeutik und Chirurgie nicht selten vereinen, um eine Heilwirkung zu er-
zielen. So wenn z. B. Nierenleidenden neben einem Aderlass in der Kniekehle Leibes-
iibungen vorgeschrieben und dititetische und pharmakeutische Verordnungen erteilt werden 1).

Die Dititetik ist mit der Jatrik im weitern Sinne des Wortes so innig verwachsen,
dass Hippokrates erstere mitunter sogar mit letzterer identifiziert. Wir fiihren der Kiirze
halber nur eine Stelle an. ,Ich glaube, dass man beziiglich der Natur durch nichts an-
deres zu einer richtigen Erkenntnis kommen kann, als durch die frztliche Kunst. Die
wahre Erkenntnis aher kann man nur erlangen, wenn man die gesamte #rztliche Kunst
in richtiger Weise sich angeeignet hat. Bis dahin freilich scheint es mir noch an Vielem
zu fehlen. Ich verstehe aber darunter die Wissenschaft, genau zu erkennen, was der
Mensch ist, warum er entsteht u. s. w. Denn mir scheint es notwendig zu sein, dass ein
jeder Arzt die Natur kennen lerne und sich alle Mithe gebe, wenn anders er seine Pflicht
recht erfiillen will, in Erfahrung zu bringen, wie sich der Mensch dem Essen und Trinken
gegeniiber verhilt, wie sonst den Lebensgewohnheiten gegeniiber und was aus jedem
Einzelnen fiir Folgen entstehen®).“ So werden also hier der Jatrik im weitern Sinne ganz
die gleichen Funktionen beigelegt, wie wir sie oben bei Behandlung der Diiitetik kennen
gelernt haben: sie teilt sich mit ihr in das Gebiet der Physiologie und Prognostik und
nimmt zugleich mit ihr die Fihigkeit in Anspruch, Speise und Trank und Lebensweise
des Menschen zu regeln.

Weil sich nun die Diitetik zunéchst mit dem gesunden Kérper befasst und Krank-
heiten hintanzuhalten sucht?), so verfolgt auch die Jatrik im weitern Sinne das niimliche
Ziel und bedient sich hiezu nicht selten der Gymnastik als Hilfskunst. Nachdem Hippo-
krates den Ursprung der Heilkunst dargelegt hat, frigt er: ,Welch richtigeren Namen
aber konnte man wohl dieser Entdeckung geben, als den Namen Heilkunst? Ist sie doch
zum Zwecke der Gesundheit, des Wohles und der Erniihrung des Menschen erfunden
worden, als Befreiung von jener Lebensweise, aus welcher Schmerzen, Krankheiten und
Tod entstehen*).“ Mit diesen Worten wird die Erhaltung der Gesundheit geradezu als
Zweck der Jatrik im weitern Sinne hingestellt. Allein nicht bloss negativ durch Fern-
haltung alles Schddlichen arbeitet die Jatrik auf die Gesundheit des Menschen hin, son-
dern indem Hippokrates weiter sagt: ,Auch jetzt noch machen diejenigen, welche sich
gymnastischer Uebungen befleissen, immerfort neue Mittel ausfindig, indem sie in gleicher
Weise untersuchen, was fiir Speise und Trank man am besten verdaut und wodurch man
immer stirker wird“?), zeigt er, dass die Jatrik im weitern Sinne auch positiv zur Forde-
rung der Gesundheit titig ist, indem sie in Verbindung mit der Gymnastik zur korper-
lichen Ertiichtigung beitriigt. Das Gleiche erhellt aus folgender Stelle: ,Wenn man dabei
ist und zusieht, wird man den Menschen, der seine Kleider ablegt und sich in den Gym-
nasien iibt (vov avdpwrov dxddvovra te xai dv toioe pvpvadtows: yupvalépevoy) wohl derart er-
kennen, um ihn gesund zu bewahren, indem man dies wegnimmt, jenes hinzufiigt; wenn
man aber nicht dabei ist, so ist es unmdglich, die Speisen und Leibestibungen genau fest-
zustellen ¢).“ Endlich schreibt Hippokrates dem Arzte auch die Fithigkeit zu, zu erkennen,
ob die Athleten oder die Leute, welche sich um irgend einer Krankheit willen gym-

1) Epidem. lib. VI. XXIII. 584.

%) De prisc. med. ed. Kihlew. L. 24, Z. 14 ff.

3) De dieeta lib. III. XXI. 708; de prisc. med. ed. Kithlew. 1. 3, Z. 18 ff; de diseta lib. I. XXI.
628 ff. u. a. :

%) De prisc. med. ed. Kihlew. L. 5, Z. 5 ff.

%) Ibid 5, Z. 15 ff.

%) De dieeta lib. I. XXI. 629.
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nastischen Uebungen oder Anstrengungen unterziehen, weniger Speisen zu sich genommen
ob sie etwas anderes gegessen oder ein wenig mehr getrunken haben).

Den Ausdruck jvmvastis finden wir bei Hippokrates noch nicht, wohl aber be-
gegnen wir zweimal dem Terminus zacdorpifys. Doch erhalten wir an beiden Stellen, wo
vom Paidotrib die Rede ist, nicht unmittelbar, sondern bloss durch verschiedene Vergleiche
einigen Einblick in die Kunst dieses Funktionirs. In der ersten Stelle wird der Paidotrib
mit dem Schmied und dem Walker, in der zweiten mit den Marktleuten verglichen. Die
erste Stelle lautet: ,Die Werkzeuge der Schmiedekunst bringen das Eisen zum Schmelzen,
indem sie das Feuer durch Luft anfachen und die vorhandene Nahrung wegnehmen. So
gelockert wird das Eisen gehémmert und verdichtet und durch Zuttihrung andern Wassers
fest gemacht. Das Gleiche erfihrt der Mensch durch den Paidotriben. Die vorhandene
Nahrung wird ihm némlich durch die Hitze, welche durch den Atem erzeugt wird, ent-
zogen. Locker gemacht, wird er geschlagen, gerieben, gereinigt und durch anderweitige
Zufithrung von Wasser (Bad) gestirkt. Auch die Walker tun dasselbe. Sie treten, schla-
gen, stossen und strecken das Zeug. Durch diese Misshandlung machen sie das Zeug
stirker. Indem sie das Ueberragende abscheren und anderes hinzufiigen, machen sie das
Zeug schoner?).“ Den zweiten Vergleich fithrt Hippokrates folgendermassen durch: ,Der
Wettkampf (€7wviy) und die Turnlehrer (racdorpifac) lehren gesetzmissig das Gesetz tiber-
treten, auf gerechtem Wege ungerecht sein, betriigen, stehlen, rauben, dem Schonsten
und Hiisslichsten Gewalt antun. Wer das nicht tut, ist ein schlechter, wer es aber tut,
ist ein guter Mensch. . . .. Ebenso ) machen es die Leute, die auf den Markt gehen. Sie
betriigen als Verkiufer und Kéufer; wer aber am meisten betrogen hat, wird bewundert*).«
In #hnlicher Weise zeigt sich auch beim Wettkampf ,der Unverstand der grossen Menge.
Man schaut dort zu und erklirt einen aus der Zahl aller fiir tiichtig, die anderen dagegen
fiir unttichtig. Viele zeigen ihre Bewunderung, wenige ihr Wissen?).

In beiden Vergleichen erscheint der Paidotrib als praktischer Turnlehrer, was
tibrigens schon aus der Zusammenstellung desselben mit Handwerkern und Marktleuten
hervorgeht. Er beschiftiget sich teils mit der methodischen Durchfiihrung der einzelnen
gymnastischen Uebungen, teils lehrt er die Turner verschiedene Finten, um den Gegner
desto leichter iiberwiiltigen zu konnen. :

Ueber die Frage, wie sich die Paidotribik ®) zur Gymnastik im landldufigen Sinne
des Wortes stellt, erfahren wir in den hippokratischen Schriften nichts Positives und es
fehlt auch an geniigenden Anhaltspunkten, um das Verhiltnis dieser beiden Kiinste zu
einander durch Schlussfolgerung zu gewinnen. Denn die obige ganz allgemeine Angabe,
dass sich die Gymnastik im gewchnlichen Sinne mit dem gesunden Korper beschiftigt
und das in den beiden soeben angefiihrten Vergleichen geschilderte Verfahren des Paido-
triben gestattet keinen Schluss auf die Stellung beider Kiinste zu einander. Wohl aber
lisst sich das Verhiiltnis der Paidotribik zur Heilgymnastik auf mittelbarem Wege ge-
winnen. Denn die Heilgymnastik erscheint bei Hippokrates als wissenschaftlicher Zweig
der Medizin und fillt als solcher ganz in die Kompetenz des Diitetikers oder Arztes. Der
Diiitetiker oder der Arzt kennt die Wirkungen der einzelnen Leibesiibungen und weiss,

) Preedicta lib. II. XXI. 186.
%) De diaeta lib. I. XXI. 641 f. Vgl. ib. 644.

3) Dem ganzen Zusammenhang nach muss tadtd stehen, nicht tadra, wie Kiihn schreibt.

4) De dieeta lib. I. XXI. 646.

%) De dizeta lib. I. XXI. 646. Diese Stelle erinnert lebhaft an Platons Kriton 47 bec, wo gesagt
wird, dass der Turner nicht auf das Urteil der unverstdndigen Menge, sondern auf die Meinung jenes einen
héren soll, der eben ein Arzt oder Turnlehrer (wacdorpéfdys) ist.

%) Wenn wir hier den Ausdruck Paidotribik gebrauchen, so soll damit nicht gesagt sein, dass sich
derselbe (wacdorpeflexy) bei Hippokrates schon findet, sondern wir gebrauchen denselben bloss mit Riick-
sicht auf das Konkretum mazdorpc3ys.

1
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wann und in welchem Masse dieselben auf den kranken oder gesunden Korper anzu-
wenden sind. Der Paidotrib hingegen leitet die Anwendung der einzelnen Leibesiibungen
auf den Korper, um den vom Diéitetiker oder Arzt intendierten Heileffekt zu erzielen, was
aus den Ausfithrungen des obigen ersten Vergleiches klar hervorgeht. Die Paidotribik
stellt sich also zur Heilgymnastik wie die Praxis zur Theorie; der Arzt oder Heilgymnastiker
ist Theoretiker, der Paidotrib Praktiker. Nur das Massieren lisst Hippokrates sowohl vom
Arzte als auch vom Paidotriben vornehmen?).

II. Platon.

Wihrend Hippokrates von seinem beschréinkten iatrischen Standpunkt aus haupt-
sichlich nur eine Seite der Turnkunst zur Darstellung bringt, ndmlich die heilgymnastische,
welche ganz in die Diitetik beziehungsweise Jatrik aufgeht, verbreitet Platon nicht nur
tiber diese Seite der Gymnastik noch mehr Licht als der Arzt von Kos, sondern da er
als Philosoph auf dem allgemein kulturhistorischen Standpunkt steht, zeigt er uns, wie
kein anderer Schriftsteller des Altertums, tiberdies die Gymnmastik auch in ihrer tiberaus
hohen, das ganze antike Leben durchdringenden und beherrschenden Bedeutung. Es giebt
fast keinen Dialog, in welchem der Dichterphilosoph nicht das eine oder andere iiber
Gymnastik beibringt. Die Hauptstelle, von der wir auch ausgehen wollen, findet sich im
Gorgias, wo Sokrates zum Philosophen aus Leontinoi also spricht: ,Wie der Objekte zwei
sind, so nehme ich zwei Kiinste an. Diejenige, welche sich auf die Seele bezieht, nenne
ich Politik, die auf den Leib beziigliche vermag ich dir zwar nicht so mit einem Namen
zu bezeichnen; doch ich unterscheide an dieser einen Pflege des Leibes zwei Teile: den
einen nenne ich Gymnastik, den andern Jatrik. In der Politik nenne ich als Gegenstiick
der Gymnastik die Kunst der Gesetzgebung und als Gegenstiick der Heilkunde die Rechts-
pflege. Je zwei nun von ihnen haben wegen ihrer Beziehung auf dasselbe Objekt einiges
mit einander gemein, die Heilkunde mit der Gymnmastik und die Rechtspflege mit der
Gesetzgebung, gleichwohl aber unterscheiden sie sich in etwas von einander?).“

In dieser Stelle zeigt uns Platon ganz im Allgemeinen das Verhiltnis der Gym-
nastik zur Jatrik: beide Kiinste stimmen teils mit einander itiberein, teils differieren sie
von einander. Es handelt sich also zunichst darum, die Beriihrungs- und Differenzpunkte
zwischen beiden Disziplinen an Hand der platonischen Dialoge nachzuweisen.

Die innigen Beziehungen beider Kiinste zu einander, das Ineinandergreifen der-
selben kommt schon #usserlich dadurch zur Geltung, dass Platon an nahezu dreissig
Stellen die Turnkunde (yvpvaorex) und Heilkunde (farpex;), den Meister der Leibesiibungen
(racdotpifins, yopvaotis, yopvastexos) und den Arzt (larpds) neben einander anfithrt. So stellt
Platon in politischer Beziehung den Turnlehrer und den Arzt auf gleiche Stufe, weist
ihnen in Bezug auf ihren Rang im Gemeinwesen die vierte Stelle, den Platz hinter dem
Staatsmann an %) und fordert von beiden eingehende Kenntnis der Physiologie und Dititetik?).

) Vgl. de articulis ed. Kiithlew. II. 125, Z. 11 und de dieeta lib. I. XXI. 642 u. 644.

“‘) G?rg. \464 ,b. (?uoiul [)'uwfv T()Ev npaz*,ua'r(l)w 660, Aéyw Téyvas * Ty (lé).!yéﬂ!‘ 7 Yoxi no{lzmn}u
xadd, Ty 08 Eni adpate piay pév obtws ovopdoar 0bx Eyw oo, as 08 obeys TS TOD odparos
Jepancias 000 popea Ayw, Ty pév yopvastudy, Tty 08 latpudy ¢ tis 06 mokrtexds avti pév Tijs
PVpaoTd)s Ty vopodeteayy, avtiotpogoy 0¢ tf latper) Ty dwatogdyyy. énexotvwvodar pév 07 aAdi)-
Aaes, e mepi To abTo oboac Exdrepar TobTwy, 7 TE latpun) T) yupvacte) xal 7 Ouxatoabyy TF voo-
Jerexj) * bpws 0 dagépoval te allplwy.

%) Phaidr. 248 d.

%) Hippokrates rechnet, wie wir oben gesehen haben, auch die Physiologie zur Diitetik. Wir
gebrauchen hier die beiden Termini getrennt und im modernen Sinne, um unsere Darstellung besser glie-
dern und tibersichtlicher gestalten zu kénnen.



Turnlehrer und Arzt miissen vor allem physiologische Kenntnisse besitzen, d. h. sie miissen
die Natur des Leibes und seiner Funktionen im gesunden und kranken Zustande genau
kennen. Viele Menschen haben ein gesundes, bliihendes Aussehen und erwecken so den
Eindruck, als befinden sie sich ganz wohl, wihrend das doch keineswegs der Fall ist.
Das merkt ihnen aber niemand an, als ein Arzt oder Turnlehrer?!). Wie die Heilkunde
die Natur dessen erforscht hat, was sie pflegt, niimlich des Korpers?), so muss auch die
Gymnastik wissen, wie der Leib von Natur beschaffen ist?). Damit aber Arzt und
Gymnast sich ein zuverlidssiges Urteil tiber die Gesundheit oder die Korperbeschaffenheit
des Menschen bilden konnen, ist es nicht genug, bloss Gesicht und Hiinde zu sehen, son-
dern der zu Untersuchende muss auch Brust und Riicken entblossen?). Allein Arzt und
Turnlehrer begniigen sich mit der auf diesem Wege gewonnenen Diagnose noch nicht,
sondern sie fragen auch den Kranken und den Turner iiber ihr Befinden aus, und es ist
Pflicht der Gefragten, die Wahrheit zu sagen und nichts zu verheimlichen?). Sogar die
Angehorigen fragen sie iiber den Zustand des Patienten aus und auf Grund dieser In-
formationen suchen sie dann die Krankheit von Anfang an und nach ihrer Natur  zu
erforschen 9).

Ist aut diese Weise die Krankheit oder der korperliche Defekt eruiert und fest-
gestellt, so liegt es wiederum ebenso in der Kompetenz des Arztes wie des Gymnasten,
die Krankheit oder den Fehler aus dem Korper zu entfernen, und zwar, so lange es an-
geht, durch #ussere natiirliche Mittel und rationelle Lebensweise, mit andern Worten, der
Turnlehrer muss ebenso Diitetiker sein wie der Arzt. Zur Diiitetik gehort vor allem ein
richtiges, zuverlissiges Urteil tiber die Heilsamkeit und Schiddlichkeit von Nahrungsmitteln.

Dass nun die Turnlehrer und Aerzte ein kompetentes Urteil tiber Nahrungsmittel
besitzen, erhellt aus einer bekannten Stelle im Protagoras: Die Grosshindler und Krimer
treiben mit der Kost fiir den Leib Betrug, ,denn sie wissen schwerlich selbst, welche von
den Waren, die sie mit sich fithren, heilsam oder schiidlich fiir den Korper sind, preisen
aber doch alles beim Verkaufe an, noch auch verstehen die etwas hievon, welche von
ihnen kaufen, wenn einer nicht gerade ein Turnmeister oder ein Arzt ist?).“ Ein Urteil
tiber die Qualitit und Wirkungen der verschiedenen Speisen und Getrinke muss aber der
Arzt und Gymnast deshalb besitzen, um jedesmal die richtige Diiit vorschreiben zu kénnen.
Denn wie die Jatrik das dem Leibe Zutriigliche verordnet?®), wie sie den Kranken erkliirt,
bei welcher Lebensweise sie genesen konnen (ws av dracrdpevor byeaivorey)?), wie sie anzu-
geben weiss, . welche Speisen die bessern sind, wann sie genossen werden diirfen und in
welcher Quantitit??), so muss auch die Gymnastik wissen, welcher Pflege der Leib be-
darf!); sie muss dem Paidotriben die Anweisungen und Gesetze an die Hand geben,
nach welchen er dem Leibe die beste und angenehmste Nahrung zuteilen kann'?). Ob-
wohl sich viele Professionisten mit der Pflege des Leibes beschiftigen, wie der Krimer,
der Kaufmann, der Biicker, der Koch, der Weber, der Schuhmacher und der Ledergerber,
so steht tiber allen diesen Gewerben doch noch die Kunst der Gymnastik und Jatrik,
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?) Gorg. 501 a. Vgl. Phaidr. 270 b, Laches 198 d.
3) Kleitoph. 410 d.
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welche in Wahrheit die Pflegerin des Leibes ist, die auch iiber alle diese Gewerbe die
Herrschaft fithren und sich ihrer Erzeugnisse rationell bedienen soll, weil sie weiss, was
von den Speisen und Getrinken fiir die vollkommene Ausbildung des Leibes zutriglich
und was schédlich ist, wihrend alle tibrigen Kiinste das nicht wissen?). Ein Mann, der
sich berufsmissig mit Gymnastik abgiebt (rvualopevos avip xai rodro mpartwy), wird des-
halb nicht auf Lob und Tadel der Menge horen, wenn es sich darum handelt, welche
Uebungen er vornehmen, was er essen und trinken soll, sondern er wird sich in seinen
Exerzitien und in seiner Diiit einzig und allein nach den Weisungen des Meisters und
Sachverstindigen richten, und das ist der Arzt oder Turnlehrer; denn nur so wird er
seinen Korper gesund erhalten und vor Zerriittung bewahren ?). Nur mit Mass genossene
Speisen (pérpea aeria) und mit Mass vollzogene Leibestibungen (uérpea yopvacea) kénnen den
Menschen korperliches Wohlbefinden (sdeétav) verschaffen. Wenn es aber gilt, dies Mass
zu bestimmen, so muss man sich an den Arzt oder Turnlehrer wenden ?). Einem Gesunden
gestatten die Aerzte meistenteils, seine Begierden zu befriedigen, z. B. wenn er Hunger
hat, so viel zu essen als er will, oder wenn er Durst hat, so viel zu trinken als er will,
einem Kranken aber gestatten sie sozusagen nie, mit dem, wonach ihn geliistet, sich an-
zufiillen. Denn was niitzt es, einem kranken und zerriitteten Leibe viele Speisen zu geben,
oder das Stisseste, sei es an Getrinken oder etwas Anderm zu verabreichen, da ihm das
manchmal mehr Schaden als Nutzen bringt?%) Ja die Aerzte sind der Meinung, dem Leibe
kénne die ihm zugefiihrte Nahrung nicht eher fruchten, als man die Hindernisse aus dem-
selben entfernt hat. Denn wie die Seele nur dann mit Wahrheit angefiillt werden kann,
sobald sie von Irrtum gereinigt ist, so muss auch der Leib zuerst von Krankheitsstoffen
gereinigt werden, bevor die Nahrung in ihm ihre kriftigende Wirkung austiben kann g
Diese innere Reinigung des Korpers vollzieht aber die Gymnastik ebenso wie die Jatrik
durch richtige Aussonderung in #hnlicher Weise, wie die Badekunst die fussere Reinigung
besorgt®). Wenn ein Arzt oder Vorsteher der Leibesiibungen eine Reise unternimmt und
voraussichtlich geraume Zeit von seinen Pflegebefohlenen abwesend ist, so schreibt er, in
der Meinung, die Turner oder Kranken konnten seine Verordnungen vergessen, ihnen die-
selben zur Unterstiitzung- des Gedichtnisses auf?). Er nimmt bei seinen Verordnungen
stets auch auf die Temperatur und den Einfluss der Witterung Riicksicht, denn ein heftig
daherbrausender Sturm kann nicht bloss den Steuermann und Landmann, sondern auch
den Arzt ratlos machen #).

Schon diese zahlreichen gemeinsamen Funktionen der Gymnastik und Jatrik be-
weisen, dass zwischen beiden Kiinsten viele Berithrungspunkte vorhanden sind. Dies geht
aber noch weiter hervor, wenn man auch die Stellen vergleicht, in welchen sich Platon
tber die Wirksamkeit beider Kiinste ganz im allgemeinen Hussert. Die Gymnastik und
Jatrik haben die Aufgabe, fir den Korper Sorge zu tragen ). Die Gymnasten und’die
Zunft der Aerzte kiimmern sich um die Ernihrung der Menschheit ). Wie die Gymnastik,
so setzt sich auch die Jatrik die Erhaltung der leiblichen Gesundheit zum Ziel 1), Asklepios,
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3) Erast. 134 c—e.

*) Gorg. 505 a b.
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19) Politic. 267 e.
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der Griinder der Jatrik, ist auch der Gott der Gymnastik ). Wie das gewthnliche Volk
von den Gesetzgebern verlangt, sie sollen Gesetze geben, welche die Gemeinden und
Massen gerne annehmen, so tragen auch manche den Gymnasten und Aerzten auf, ihren
in der Pflege befindlichen Leib so zu behandeln und zu kurieren, dass es ihnen wohl
tut?). Diese Leute bedenken eben nicht, dass die Leibestibungen und die Behandlung
der Aerzte zwar peinlich, aber von guten Folgen begleitet sind, weil daraus Gesundheit
(dytecar), Wohlbefinden des Korpers (sdeééor) und Rettung der Staaten entsteht?). Wie end-
lich der Arzt Eryximachos im Symposion seine Kunst als die Erkenntnis der Liebes-
regungen des Leibes in Bezug auf Anfiillung und Ausleerung definiert?), so ist auch nach
der Erklirung des Sokrates in der Politeia die Gymnastik eine Kunst, die sich mit etwas
beschiftigt, was entsteht und vergeht, insoferne sie lehrt, wie der menschliche Korper zu-
und abnimmt ?).

So finden sich also wirklich mannigfache Berithrungspunkte zwischen Gymnastik
und Jatrik, und zwar liegen dieselben, wie aus den angefiihrten Stellen hervorgeht, auf
dem Gebiete der Physiologie und Dittetik. So oft den beiden Kiinsten gemeinsame Funk-
tionen beigelegt werden, ist stets von physiologisch-diitetischer Gymnastik und Jatrik die
Rede. Wir finden also bei Platon das gleiche Verhiiltnis zwischen beiden Kiinsten wie
bei Hippokrates, nur stellt Platon dasselbe viel klarer heraus und gebraucht auch fiir die
Gymnastik im physiologisch-dititetischen Sinn den Ausdruck ropvaoste), wihrend Hippo-
krates denselben nur fiir Gymnastik im landliufigen Sinne des Wortes verwendet und die
Heilgymnastik ganz in die Didtetik und Jatrik aufgehen lisst. Damit ist auch gesagt,
dass Platon an den angefithrten Stellen den Terminus farper) im weitern Sinne des Wortes
gebraucht, insofern er nidmlich auch die Dititetik in sich begreift. In diesem Sinne definiert
Platon die Jatrik als ,eine Kunst, welche den Korpern Heilmittel, Speisen und Getriinke
verabreicht“ 6).

Daneben gebraucht Platon den Ausdruck larpex;) auch im landléufigen, engeren
Sinne des Wortes, insofern sie némlich nur die Pharmakeutik und Chirurgie in sich
schliesst, ja diese Auffassung ist bei ihm wie bei Hippokrates die vorherrschende. Mehr
als fiinfzigmal findet sich entweder direkt oder indirekt der Gedanke ausgesprochen, in
den schon Hippokrates das Wesen der Jatrik zusammenfasste, dass sie sich ndmlich mit
dem kranken Korper beschiiftigt und in demselben Veriinderungen hervorzurufen sucht.
Wir fiihren zuerst jene Stellen an, welche ganz im allgemeinen das Wesen der Jatrik in
diesem Sinne schildern und geben dann die Belege wieder, welche sich speziell tiber die
medizinisch-chirurgische Betiitigung dieser Kunst verbreiten, jedoch nur die wichtigsten.
Schriften iiber die Wiederherstellung der Kranken gehoren in das Gebiet der Jatrik, denn
nur den Aerzten kann man ein Verstindnis derselben zusprechen?). Das ist ein licher-
licher Arzt, der durch sein Heilverfahren die Krankheit verschlimmert®). Das Studium
der Behandlungsweise der Kranken macht den Arzt tiichtig?). Doch soll er seine Wissen-
schaft nicht ausschliesslich aus einem Buche schopfen und mit den ersten besten Mittel-
chen operieren %), sondern er soll zu erfahrenen Aerzten in die Lehre gehen '), aus den
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Biichern lernt er bloss die Vorkenntnisse fiir die Heilkunde, aber nicht die Heilkunde
selbst!). Am tiichtigsten wiirden die Aerzte freilich dann werden, wenn sie von Kind-
heit an neben dem Unterricht in ihrer Kunst mit moglichst vielen kranken Leibern be-
kannt wiirden und selbst auch alle moglichen Krankheiten bekimen und von Natur nicht
ganz gesund wiren, denn nicht mit dem Leibe heilen sie den Leib, sondern mit der
Seele®). Die Arzneikunst befreit von der Krankheit (iarpez) vosov dzailarrerar) und macht
gesund®). Deshalb fithren wir die korperlich Kranken zu den Aerztent). Und zwar wird
es der Kranke lieber mit einem weisen Arzte wagen als mit einem Unwissenden ?).

Dass die Jatrik im engern Sinne die Veriinderung im Korper und die Wieder-
herstellung der Gesundheit durch Medizinen und operative Eingriffe bewirkt, erhellt unter
andern aus folgenden Stellen: Wenn es keine Krankheit giebt; so bedarf es keiner Arznei®).
Wie der Sophist durch Reden, so bewirkt der Arzt durch Medikamente Umwandlung 7).
Der Jatrik bedarf man wegen Wunden oder wegen gewisser Krankheiten, die jedes Jahr
vorkommen #). Diese Krankheiten miissen durch Arzneimittel (¢appdxocs) und Schneiden
(ropazs) aus dem Korper entfernt werden?). Diejenigen, welche auf das Gebot der Aerzte
Arzneien einnehmen, tun das nicht, um Schmerzen zu haben, sondern um gesund zu
werden '°). Weiter werden dem Arzte Funktionen beigelegt, welche auf die pharmakeutische
und chirurgische Behandlung des Korpers schliessen lassen, wie: Erbrechenmachen, Ab-
fithren '), Reinigen '2), Magermachen, Schneiden, Brennen '%). Schliesslich zihlt Platon noch
spezielle Krankheiten auf, in denen die Hilfe des Arztes notwendig ist, als: Fieber ),
Koptfweh %), Lungenentziindung ') und Augenleiden '?) und bemerkt, dass der Arzt bei der
Behandlung nicht bloss auf die lokale Krankheit, sondern auf den ganzen Korper Riick-
sicht nehmen muss und auf denselben einzuwirken suchen soll'¥). Ja, der verstiindige
Arzt muss nach dem Beispiel des Asklepiaden Hippokrates nicht bloss auf die Natur des
menschlichen Korpers, sondern auch auf die Natur des All Riicksicht nehmen, ,da die
besondere Natur des Leibes zur allgemeinen Natur in Beziehung und Wechselwirkung
steht“ 19).

Freilich ist zu bemerken, dass die Grenzen zwischen der Jatrik im engern und im
weitern Sinne des Wortes fliissig sind und zur Pharmakeutik und Chirurgie nicht selten
die Didtetik tritt*°). Dass aber das eigentliche Wesen der Jatrik in den beiden erstern
medizinischen Zweigen besteht, wiihrend Kenntnis in der Diiitetik ein allerdings not-
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wendiges aber doch minder wichtiges Akzessorium bildet, erhellt besonders aus einer Stelle
in der Politeia: ,Fiir Leiber, welche keiner Heilmittel bediirfen, sondern nur eine gewisse
Diéit befolgen wollen, glauben wir, dass auch ein minderer Arzt ausreiche, falls es aber
schon der Heilmittel bedarf, halten wir einen tiichtigeren Arzt fiir notwendig?).*

Durch diese Darstellung des Wesens der Jatrik haben wir die Voraussetzungen
gewonnen, um den Unterschied zwischen der diitetischen Gymnastik und der Jatrik, wie
ihn die am Anfang zitierte Gorgiasstelle statuiert, nachweisen zu konnen. Die Mittel
nimlich, mit welchen beide Kiinste zum gemeinsamen Ziel, Wiederherstellung und Er-
haltung der Gesundheit zu gelangen suchen, sind mit Ausnahme der Diit ganz und gar
verschieden. Die Jatrik sucht nidmlich die Gesundheit auf kiinstlichem, auf pharmakeuti-
schem und chirurgischem Weg zu gewinnen, womit sie allerdings auch Didt verbindet,
die Gymnastik hingegen auf natiirlichem Wege, némlich durch Leibestibungen, verbunden
mit Diiit. Die Jatrik sucht die Gesundheit lediglich durch diitetische Mittel zu erhalten,
die Gymnastik aber fiigt zu diesen noch die Leibestibungen hinzu. Abgesehen von den
obigen Ausfiihrungen geht das klar hervor, wenn man eine Stelle im Sophistes mit einer
Stelle im Timaios zusammenhilt. Im ersteren Dialog spricht Platon von den verschiedenen
Arten von Reinigungen. Wie die Badekunst die iussere Reinigung des Menschen, die
Walker- und Putzkunst die Reinigung lebloser Korper vollzieht, so vollzieht die Gymnastik
und Jatrik die innere Reinigung des Menschen durch richtige Ausscheidung?). Wodurch
dies geschieht, wird im Timaios deutlich ausgesprochen. ,Von allen Bewegungen die beste
ist jene, welche in sich selbst und aus sich selbst geschieht. Denn diese Bewegung ist der
Bewegung des Geistes und des Weltalls am meisten verwandt. Die Bewegung aber, welche
von einem andern geschieht, ist schlechter. Die schlechteste Bewegung jedoch ist jene,
welche am ruhig daliegenden Korper vollzogen wird, indem derselbe nach seinen Teilen,
aus denen er zusammengesetzt ist, durch andere kiinstliche Mittel bewegt wird. Deshalb
ist fir alle Reinigung und Konsolidierung des Korpers jene Bewegung, welche durch
gymnastische Uebungen geschieht, die heilsamste. An diese aktive Bewegung reiht sich
die passive an, welche sich durch Schaukeln vollzieht, wie das Fahren auf Schiffen oder
andern Vehikeln, ohne jedoch Ermiidung hervorzurufen. Die dritte Art der Bewegung
ist nur dann zulissig, wann es die hochste Gefahr notwendig macht. Sonst soll sich ein
verniinftiger Mensch nie jener Reinigung der Aerzte unterziehen, welche durch die Phar-
makeutik bewirkt wird. Denn nie sind die Krankheiten durch Medikamente zu reizen,
es sei denn, dass sie sehr gefihrlich sind®.“ Noch klarer geht der Unterschied zwischen
Gymnastik und Jatrik aus der Kombination mehrerer Stellen des Gorgias hervor. Hinter
der Heilkunde versteckt sich die Kochkunst (6yomoux)) und giebt vor zu wissen, welches
die besten Speisen sind fir den Leib*) und sucht als Schmeichelkunst (z0daxevreny) ®) die
Jatrik mit ihrem Schneiden und Brennen, mit ihrem Abmagern und ihren Brechmitteln,
mit ihren bittern Arzneien, mit ihren Hunger- und Durstkuren bei Kindern und unver-
stindigen Leuten in Misskredit zu bringen®). Hinter der Gymnastik aber versteckt sich
die Putzkunst (zoppwrery), die boshaft, betriigerisch, unedel und niedrig, durch ihr dusseres
Verhalten, durch Schminke, Politur und Kleidung die Menschen téuscht und sie verleitet,
sich mit einer erborgten Schonheit zu schmiicken und die eigene, echte, welche durch die
Kunst der Leibesiibungen entsteht, zu vernachlissigen?). Den in dieser Zusammenstellung
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niedergelegten Gedanken spricht Platon in einem andern Dialoge direkt aus: ,Fiir den
Leib giebt es zwei Kiinste; gegen die Hisslichkeit die Turnkunst, gegen die Krankheit
die Heilkunde').“ Ebenso klar ist der Unterschied zwischen beiden Kiinsten im Satze
ausgesprochen: ,Die Jatrik regiert die Kranken, die Gymnastik diejenigen, welche Leibes-
iibungen betreiben ?).

In den letzteren Stellen ist bereits von der Gymnastik im landliufigen Sinne des
Wortes die Rede. Denn wie die Jatrik im engern und im weitern Sinne sich nicht streng
von einander scheiden lassen, so auch die diitetische oder Heilgymnastik von der Gym-
nastik im gewdhnlichen Sinne. Beide sind bei Platon eng mit einander verbunden, gehen
in einander iiber. Nur ist der Wirkungskreis der didtetischen Gymnastik ein viel be-
schriinkterer als die Sphére der Gymnastik im landliufigen Sinne. Denn wiihrend erstere
wie die Jatrik auf leibliches Wohlbefinden des Menschen abzielt, sucht letztere nicht bloss
Gesundheit, sondern auch Schonheit und Kraft beizubringen, den Menschen in physischer
und geistiger Beziehung der hochstmoglichen Vollendung entgegenzufithren. Es handelt
sich nun im folgenden darum, an Hand der platonischen Schriften das Wesen der Gym-
nastik nach dieser Seite hin zur Darstellung zu bringen.

Die Gymnastik begleitet nach Platon den Menschen durch das ganze Leben
von der frithesten Jugend bis ins spiteste Greisenalter. Dem jugendlichen Korper
ist die Gymmastik geradezu Bediirfnis, denn derselbe kann nicht stille stehen, son-
dern hat fortwihrend das Verlangen nach Bewegung, das er durch Hiipfen und
Springen zu befriedigen trachtet?). Die Erziehung zur Schonheit soll schon vom zar-
testen Kindesalter an begonnen werden*). Denn die korperliche Ttchtigkeit ist in Wirk-
lichkeit nicht vorhanden, sondern muss durch Gewthnung und Uebung (éJea! te xai aox-
sear) anerzogen werden®). Da nun der Mensch vom ersten bis zum fiinften Jahre am
schnellsten wiichst, fast um das Doppelte mehr als in den iibrigen zwanzig Jahren®), so
muss er wihrend dieser Zeit starken Wachstums auch sehr viel Nahrung zugefiihrt be-
kommen. Reichliche Nahrung aber bedingt reichliche Leibesiibungen, denn sind diese
zwei Faktoren in Missverhiltnis, so entstehen unziihlige Uebel in den Leibern 7). Aehnlich
und ergiinzend #ussert sich Platon in der Politeia. Schon in der friihesten Jugend ist mit
der Korperbildung zu beginnen, wann die Seele ihre volle Reife zu erhalten anfiéingt, sind
die Leibesiibungen zu steigern, im Greisenalter jedoch nur mnebenbei (wapepyov) zu be-
treiben®). Der Paidotrib als Gesetzgeber fiir den Korper verordnet Nahrung und An-
strengungen, um durch diese den Leib wachsen zu machen, durch jene ihn zu tiben und
zu stirken?). Die Leibestibungen erfordern allerdings Mut'?) und konnen bloss unter
grossen Entbehrungen und Anstrengungen ausgefithrt werden '), verhiéingnisvoll aber wire
es, sie deshalb zu unterlassen. Denn wer den Leibesiibungen aus dem Wege geht, dessen
Korper ist verweichlicht und nicht gestihlt, er ist auch nicht im reinen Sonnenschein auf-
gewachsen (3v 7t xadap@ tsdpappévoy), sondern im dumpfigen Schatten (vzo aepreyet o),
er ist minnlicher Anstrengungen und trockenen Schwitzens ungewohnt, gewohnt aber an
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eine zirtliche und unmiénnliche Lebensweise, mit fremden Farben und Verzierungen aus
Mangel an eigenen geschmiickt?!). Ein solcher nicht von der Sonne gebriunter (7o evos),
im Schatten aufgewachsener Mann (doxcarpogyzas) hat wohl viel itiberfliissiges Fleisch, ist
dabei aber voll von Engbriistigkeit und Unbeholfenheit. Es bedarf nur eines unbedeuten-
den Anstosses von Aussen, so wird ein solcher Korper in Krankheit verfallen, ja bisweilen
ohne die #ussern Einwirkungen mit sich selbst in Zwiespalt geraten?. Mit unverkenn-
barer Anlehnung an diese Ausfiihrungen Platons giebt auch Lukian in seinem Dialog tiber
Gymnastik eine Darstellung der Vorteile der 7i«pevor vor den Eoxazpogpzotes. Da sich
nédmlich Anacharsis dariiber wundert, wie der greise Solon die unertrigliche Gliihhitze der
Mittagssonne auszuhalten vermag, ohne zu schwitzen oder sich nach einem schattigen
Platze umzusehen, erkldrt ihm Solon: ,Jene nutzlosen Leibesiibungen und das besténdige
Purzelbaumschlagen im. Kote und die Miihseligkeiten im Sande unter freiem Himmel
gewihren uns diese Schutzwehr gegen die Strahlen der Sonne und wir bediirfen keines
Hutes mehr, um dieselbe von unserem Haupte abzuhalten?).“ Allein nicht bloss im Privat-
leben, sondern auch im Kriege sind die 7idpevor im Vorteil. ,Du begreifst wohl“, fihrt
Solon weiter, ,wie sie in den Waffen sein werden, wenn sie selbst nackt den Feinden
Furcht einflossen konnten, nicht zeigend die triige und weisse Wohlbeleibtheit oder Mager-
keit mit Blidsse wie die Korper der Frauen, im Schatten verwelkt, zitternd, gleich von
vielem Schweisse triefend und keuchend unter dem Helm, zumal wenn wie jetzt die
Mittagssonne herunterbrennt. Was soll man mit Menschen anfangen, die alsdann diirsten,
den Staub nicht ertragen konnen und wenn sie Blut sehen, gleich erschrecken oder sterben,
bevor sie in Schussweite kommen und mit den Feinden handgemein werden? Die Unsrigen
aber sind rotlich und von der Sonne gebriunt, von minnlichem Aussehen und zeigen die
Fiille des Belebten, Warmen und Mannhaften. Sie erfreuen sich des besten Wohlseins,
sind weder eingeschrumpft noch ausgetrocknet, noch iibermiissig schwer, sondern gleich-
missig gebaut. Denn das Unniitze und Uebermissige der Beleibtheit haben sie ausge-
schwitzt, was aber Kraft und Spannung gewiihrt, haben sie rein von schlechtem Stoff
zuriickbehalten und bewahren es kriiftig. Was nimlich jene tun, welche den Weizen
worfeln, das tun unsere Leibesiibungen mit den Korpern, die Spreu und die Hiilsen blasen
sie weg, die reine Frucht scheiden sie aus und h#ufen sie auf?).“ Ebenso hebt Xenophon
die kriiftigenden Wirkungen der Leibesiibungen hervor: ,Die miihelosen Arbeiten und
die Gentisse des Augenblickes sind weder im Stande, dem Koérper Wohlbefinden zu ver-
schaffen, wie die Turnlehrer versichern, noch teilen sie der Seele irgendwelche nennens-
werte Kenntnis mit, dagegen Uebungen, zu denen Ausdauer gehort, befihigen uns, schone
und gute Werke zu erzielen, wie die tiichtigen Minner sagen?®).“ Selbst ,die von Natur
korperlich Schwiichsten werden durch Uebung in dem, worin sie sich iiben, kriiftiger, als
die Stirksten, welche die Uebung vernachlissigen und ertragen leichter die damit ver-
bundenen Beschwerden®).“ Durch Schaffung kriiftiger Naturen kommen nach der Ansicht
Platons die Leibesiibungen auch der Nachkommenschaft zu gute?). Er nennt besonders
drei Arten gymnastischer Uebung, welche in hervorragender Weise zur Ausbildung und
Kriftigung des Korpers beitragen: die Hoplomachie, die Reitkunst®) und das Ringen ?).
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Mit der Entwicklung und Stihlung der koérperlichen Kraft, welche sich die Gym-
nastik zur Aufgabe setzt, geht die Bildung zu korperlicher Schonheit Hand in Hand?).
Darum wird die Gymnastik eine schine Kunst?) und die ¢elojopvastia wie die grdosogio
etwas Schones genannt?). Nur der korperlich schon Gebildete kann wahrhaft schon sein,
und echt minnliche Schiénheit kann der Kraft nicht entbehren?). Freilich kénnen Kraft
und Schonheit nur im guten Menschen Form und Gestalt gewinnen, nie sind sie beim
Schlechten und Feigen zu finden, weil sie durch die Tugend bedingt sind, jener aber
dieselbe nicht besitzt?). Besonders aber miissen die Jiinglinge in den Stidten durch die
Gymnastik schone Korperwendungen zu erzielen suchen, ein Vorzug, der seit alter Zeit
den Aegyptern eingeriumt wurde®). Es giebt sogar Leute, welche die Schonheit, wie sie
die Gymnastik erzeugt, durch kosmetische Mittel zu ersetzen suchen?). In dhnlicher Weise
hebt Xenophon die Bedeutung der Gymnastik zur Bildung kérperlicher Schonheit hervor.
»Es ist schimpflich, aus Selbstvernachlissigung alt zu werden, ehe man sich in der vollen
Schonheit und Kraft, deren der Korper fihig ist, gesehen hat. Schonheit und Kraft aber
zeigen sich am Korper nicht, wenn man die Leibesiibungen vernachlissigt, denn von
selbst wollen diese Qualititen nicht zum Vorschein kommen 8).¢

Allein die Gymnastik bezweckt nach Platon nicht bloss kérperliche Ertiichtigung,
Kallisthenie, sondern greift auch in das intellektuelle und ethische Gebiet hiniiber. Wiih-
rend wir bei Hippokrates nur einzelne Fille namhaft machen konnten, in denen gym-
nastische Uebungen ihre Einwirkung auf das Seelenleben #ussern, bringt Platon die Gym-
nastik als Ganzes ohne Unterschied ihrer einzelnen Teile und Funktionen mit der Seelen-
titigkeit in innigste Beziehung. Die -Ueberzeugung, dass jede Leibesiibung hervorragend
auch Geistestibung ist, dass die Gymnastik fiir jede korperliche Titigkeit die strengste
Herrschaft des Geistes, das straffste reinste Gebundensein an die Kunstregel vereinigt mit
der grossten Freiheit und Kraftentladung?), ein Grundsatz, der von der modernen Pida-
gogik so ziemlich allgemein angenommen ist!?), findet sich bereits bei Platon angedeutet,
am klarsten in der Politeia. ,Niemand soll glauben, dass diejénigen, welche die Erzieh-
ung durch Musik und Gymnastik einfiihrten, dies deshalb taten, um mit letzterer auf die
Ausbildung des Leibes, mit ersterer auf die Ausbildung der Seele hinzuarbeiten. Viel-
mehr, scheint es, haben sie durch diese Unterrichtsmethode hauptsichlich auf die Seele
wirken wollen'!). Das Jdeal der platonischen Erziehung gipfelt im richtigen Verhiltnis
der musischen und gymnastischen Betiitigung. Denn eine einseitige Beschiiftigung mit
der Gymnastik wiirde eine gewisse Wildheit (dyprorys) und Hirte (oxdyporss) zur Folge
haben, withrend einseitige musische Erziehung zu vélliger Verweichlichung fithren miisste '2).
Aus dem richtigen Verhiltnis und dem harmonischen Zusammenwirken beider aber ent-
stehen die beiden Kardinaltugenden Besonnenheit (swgposivy) und Tapferkeit (avipeia)'s).
Es ist ein Grundgedanke der ganzen platonischen Philosophie, dass die Seele das Herrsch-
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ende ist, der Leib das Dienende!). Doch nirgends muss der Leib diese Herrschaft der
Seele bitterer fithlen, als gerade in Sachen der Gymnastik?). Deshalb ist die Gymnastik
ein ausgezeichnetes Abtotungs- und Abhértungsmittel, auch des Geistes. Der Gedanke,
dass korperliche Tiichtigkeit nur mit Ertragung vielfacher Schmerzen und Ueberwindungen
sauer zu erkaufen ist, kehrt mehrmals wieder?. Darum ist die Gymnastik ein vorziig-
liches Mittel, der Sinnenlust entgegenzuarbeiten, indem durch korperliche Uebung und An-
strengung das Zustromen derselben behindert und allem, was sie nihrt eine andere
Richtung gegeben wird*). Der Sieg tiber die Sinnenlust aber ist der schonste, den die
Jugend davontragen kann, schoner als ein Sieg im Ringkampf und Wettlauf. Denn die-
‘jenigen, welche die Liiste in ihrer Gewalt haben, fithren ein gliickliches Leben, wihrend
bei jenen, die sich von den Liisten bewiltigen lassen, ganz das Gegenteil der Fall ist?).
Vom Tarentiner Jkkos erzihlt Platon, er habe um des Wettkampfes in Olympia und
der andern K#émpfe willen aus Verlangen nach dem Siege in gewissenhafter Einhaltung
der Vorschriften seiner Kunst und weil in seiner Seele Tapferkeit mit Missigkeit gliicklich
vereinigt war, wihrend der ganzen Zeit seiner Uebungen strenge Enthaltsamkeit beobachtet ©).
Die gleichen Jdeen kehren bei Lukian wieder; auch er redet der harmonischen Ausbildung
der Jugend durch Musik und Gymnastik das Wort und betont die wohltitigen ethischen Wirk-
ungen der letzteren, indem er seinen Solon also sprechen lisst: ,,Am meisten und haupt-
sichlich sinnen wir darauf, wie die Biirger edel im Gemiite und stark am Korper werden
mochten. Denn solche werden, wenn sie withrend der Friedenszeit im biirgerlichen Verbande
zusammenleben, sich gut betragen, im Kriege aber den Staat retten und Freiheit und
Wohlstand beschiitzen. Ihre erste Erziehung nun tiberlassen wir den Miittern, Ammen
und Paidagogen, um sie durch Erziehungsmittel, wiirdig der Freigeborenen, heranzubilden.
Sobald sie aber zum Verstindnis des Schonen gelangt sind, und Scham, Sittsamkeit,
Scheu und Verlangen nach dem Edelsten in ihnen sich regt, und ihre Korper fester und
gedrungener geworden sind, so dass sie den Anstrengungen gewachsen zu sein scheinen,
alsdann tibernehmen wir ihren Unterricht und {iben einerseits ihren Geist in den ver-
schiedenen Zweigen der Wissenschaft, andererseits gewohnen wir ihren Korper an Stra-
pazen. Denn es scheint uns nicht ausreichend, jeden, sei es dem Leib oder der Seele
nach, so zu lassen wie ihn die Natur geschaffen, sondern wir bediirfen fiir sie der Aus-
bildung und des Unterrichtes, damit das von Natur schon gliicklich Geschaffene noch
um vieles besser, die schlechte Anlage aber veredelt werde. Unsere Muster sind hierin
die Landleute, welche die Pflanzen, solange sie noch klein und zart sind, schiitzen und
umhegen, damit sie nicht von den Winden beschiidigt werden. Sobald aber der Spross-
ling erstarkt ist, schneiden sie das Ueberfliissige ringsum ab und, indem sie den Baum
den Winden zum Bewegen und Schiitteln preisgeben, machen sie ihn fruchtbarer?).
Jene, welche gymnastischen Uebungen obliegen, ,setzen ihre Ehre nicht ins Gemeine,
kein Miissiggang verleitet sie zu ausgelassenem Mutwillen, sondern die fortwithrende Be-
schiiftigung mit jenen Uebungen lisst ihnen keine Zeit hiezu®).“ Xenophon ergiinzt die
Ausfithrungen Platons tiber den Einfluss der gymmastischen Uebungen auf die Seele nach
der intellektuellen Seite hin: ,Bei allen Verrichtungen, in denen man des Leibes bedarf,
kommt sehr viel darauf an, dass man ihn moglichst gut geschult habe. Denn selbst da,
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wo man des Korpers am wenigsten zu bediirfen scheint, beim Denken, wer weiss nicht,
dass auch hiebei viele in grosse Irrtiimer verfallen, weil ihnen die Gesundheit des Korpers
fehlt? Auch Vergesslichkeit, Mutlosigkeit, Verdrossenheit und Wahnsinn befallen bei
vielen infolge ihres verwahrlosten Kérperzustandes dergestalt das Denkvermogen, dass so-
gar das bereits errungene Wissen verloren geht. Dagegen die von guter Korperbeschaffen-
heit sind davor vollkommen sicher, und es ist fiir sie keine Gefahr vorhanden, ihrer kor-
perlichen Untiichtigkeit wegen so etwas erleben zu miissen ). Die Gymnastik hat also
nach Platon auch einen intellektuellen und pidagogisch-ethischen Wert.

Mit dem ethischen steht der politisch-strategische Zweck der Gymnastik in inniger
Verbindung. Die Eltern schicken die Kinder zum Paidotriben, ,damit sie sowohl dem
Korper als auch der Gesinnung nach tiichtig werden und nicht gezwungen sind, sich im
Kriege und in den andern Unternehmungen feige zurtickzuziehen wegen ihrer korperlichen
Untiichtigkeit®). An zahlreichen Stellen wird der politische und kriegerische Zweck der
Gymnastik hervorgehoben, von denen wir nur die wichtigeren anfiihren. Aus der Gym-
nastik entspringt Rettung der Staaten, Herrschaft tiber andere und Reichtum 3).. Die
Fechtkunst, welche keiner andern Leibestibung an Bedeutung nachsteht, bringt sowohl
im Gedriinge der Schlacht als auch im Einzelkampfe grosse Vorteile. Ferner fordert die
Hoplomachie auch zum Streben nach einer andern edlen Kunst auf. Denir jeder, welcher
gelernt hat, in voller Bewaffnung zu kimpfen, wird auch Verlangen tragen nach der ver-
wandten Kunst der Strategik, und wer sich in dieser ausgebildet und ausgezeichnet hat,
wird dann zu allem, was sonst noch dem Heerfiihrer notwendig ist, fortschreiten. Endlich
macht diese Kunst jeden Mann im Kriege bedeutend mutiger und tapferer als er sonst
ist und lisst ihn durch seine schone Haltung den Feinden furchtbarer erscheinen?). Die
Turnlehrer und die Fechtmeister lehren den Faustkampf, das Pankration und den Waffen-
kampf, nicht damit die Agonisten diese Kiinste mutwillig missbrauchen, sondern damit
sie dieselben gegen die Feinde und Uebeltiter in Anwendung bringen, damit sie sich
wehren, nicht damit sie angreifen®). ,Wer das Pankration, den Faustkampf oder Ring-
kampf vollkommen einexerziert hat, ist nicht unfihig, auch links zu kiimpfen, nicht lahm
und ungeschickt in der Bewegung, wenn sein Gegner sich ihm auf die andere Seite wirft
und ihn zwingt, nun dort sich mit ihm zu messen f). Unter allen Arten von Bewegung
ist das Ringen mit dem Kampfe im Krieg am meisten verwandt und darum ist es Pflicht,
diese Leibesiibung ganz besonders zu betreiben ). ,Wozu erziehe ich wohl, muss sich
der Gesetzgeber fragen, vermoge meiner Einrichtung des gesamten Staates die Biirger ?
Nicht etwa zu Wettkdmpfern fiir die bedeutendsten Kiampfe? Ein Faustkimpfer, Pankra-
tiast, oder wer sonst einen. Kampf zu bestehen hat, tibt sich auf das ein, was ihm zum
Siege zu verhelfen vermag. Und so wird der Gesetzgeber es nicht unterlassen diirfen,
dadurch, dass er Uebungen anbefichlt und die Reigentéinze und die gesamte Gymnastik
darauf einrichtet, die Biirger wehrhaft zu machen, damit sie befihigt seien, einzutreten
fir die entscheidensten Kdmpfe, die es fiir das Leben, die Kinder, Hab und Gut und
den ganzen Staat zu wagen gilt®).“ Das Einexerzieren aller Uebungen, welche direkt oder
indirekt auf das Kriegshandwerk Bezug haben, ist von Lehrern, die der Staat besoldet,
vorzunehmen und solcher Unterricht ist nicht bloss Minnern und Knaben, sondern auch
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Frauen und Midchen zu erteilen?). Es ist eben ein grosser Unterschied zwischen einem,
der sich geiibt hat und zwischen einem gymnastisch Ungeschulten®). Deshalb flosst der
in der Gymnastik ungebildete Korper im Kriege und in andern Noten den Feinden Mut,
den Freunden Besorgnis ein?. Die gleichen Ideen iiber den politisch-strategischen Zweck
der Gymnastik treffen wir bei Xenophon und Lukian wieder.” ,Nicht wenige gehen wegen
ihrer schlechten Korperbeschaffenheit in den Gefahren des Krieges zu Grunde oder kommen
nur mit Schimpf und Schande davon. Viele werden aus eben diesem Grunde lebendig
gefangen und verbringen als Gefangene, wenn es das Schicksal so will, ihr iibriges Leben
in der driickendsten Sklaverei, oder nachdem sie die bittersten Drangsale ausgestanden
und sich manchmal fiir einen ihr Vermogen iibersteigenden Preis losgekauft haben, miissen
sie bis zu ihrem Tode unter den driickendsten Entbehrungen ein kummervolles Dasein
fristen. Viele kommen auch in iblen Ruf, weil sie sich infolge ihres korperlichen Un-
vermogens dem Verdachte der Feigheit aussetzen).“ Gegen alle diese Nachteile kdnnen
die Entbehrungen und Anstrengungen, welchen die korperliche Schulung unterliegt, nicht
in die Wagschale fallen%). Schildert so Xenophon die Nachteile, in denen sich ein gym-
nastisch ungeschulter Mann im Kriege befindet, so hebt Lukian die Vorteile der Leibes-
ibungen fiir den Krieg hervor. ,Den einen lassen wir den Faustkampf, den andern
den Faustringkampf lehren, damit sie sich an Ausdauer in Anstrengungen gewthnen, den
Schligen Stand halten und nicht aus Furcht vor Wunden zuriickweichen. Dies aber
erwirbt uns fiir sie zwei Hauptvorteile. Den einen, dass sie mutvoll in Gefahren und
schonungslos gegen ihre Korper, den andern, dass sie kraftig und ausdauernd werden.
Diejenigen von ihnen, welche mit nach unten geneigtem Korper (xétw evyvevevzores) ringen,
lernen ohne Schaden fallen und mit Leichtigkeit wieder aufstehen, eignen sich die Fihig-
keit an, den Gegner zu stossen, zu umschlingen, durch geschickte Biegungen und Wen-
dungen niederzuwerfen, ihn zu wiirgen oder in die Hohe zu heben. Und auch diese
{iben sich nicht ohne Nutzen, sondern sie haben fiirs erste zweifellos den einen grossen
Gewinn, dass ihre so durchgearbeiteten Korper abgehirteter und ausdauernder werden.
Dann haben sie noch einen andern nicht zu unterschiitzenden Vorteil. Sie sind ndmlich
gewandt, wenn sie einmal in die Lage kommen, im Kriege von diesen Uebungen Gebrauch
zu machen. Denn offenbar wird ein solcher, wenn er mit einem Krieger handgemein
wird, ihn schneller zum Falle bringen, in dem er ihm des Bein unterschligt, oder wenn
er selbst gefallen ist, wird er leicht wieder aufzustehen wissen. Denn alles das, mein
Anacharsis, ist auf jenen Kampf in den Waffen berechnet und wir glauben an den so
Geiibten viel tiichtigere Krieger zu haben, nachdem wir zuvor ihre nackten Korper er-
weicht und durchgearbeitet und sie dadurch kraftvoller und streitbarer, behende und fest
und gegen die Feinde widerstandsfihig gemacht haben ).

Nachdem wir nun das Wesen der Gymnastik bei Platon sowohl nach seiner
medizinisch-disitetischen als auch nach seiner tiber die Jatrik hinausgehenden Seite ge-
schildert haben, ist es uns auch ermoglicht ein Urteil iiber die Wertschitzung, beziehungs-
weise Prioritit beider Kiinste zu gewinnen. Beide sorgen in ihrer Weise fiir die Gesund-
heit des Menschen, das physiologische und didtetische Gebiet haben sie mit einander
gemein. Allein die Gymnastik lisst es bei der blossen Euexie des Menschen, an welcher
sie mit der Jatrik gemeinsam arbeitet, nicht bewenden, sondern sie fithrt den Menschen
tiberdies noch zur Kallisthenie, greift tief ins Seelenleben hinein und hat eine weit-
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gehende sozialpolitische und strategische Bedeutung. Schon daraus kionnte man schliessen,
dass Platon die Gymnastik hoher stellen muss als die Jatrik, da sie nicht bloss ein Gut,
sondern alle jene menschlichen Giiter vermittelt, welche er als die begehrens- und er-
strebenswertesten bezeichnet. Das hochste Gut, meint Platon an ein altes Skolion an-
kntipfend, ist die Gesundheit, das zweite in Schonheit einherzugehen, das dritte recht-
miissig erworbenen Reichtum zu besitzen!). An einer andern Stelle #ussert er sich noch
ausfithrlicher dahin, dass an der Spitze aller menschlichen Giiter die Gesundheit stehe,
die zweite Stelle die Schonheit einnehme, die dritte die Kraft zum Laufe sowohl als auch
zu allen andern korperlichen Bewegungen, und erst an vierter Stelle folgt der Reichtum,
nicht blinder sondern von Einsicht begleiteter®). Nun aber verschafft die Gymnastik alle
diese Giiter ohne Unterschied, von der Gesundheit angefangen bis zum Reichtum, wihrend
die Jatrik bloss Gesundheit verschafft. Wir wiren also berechtigt, schon aus diesen
Primissen den Schluss zu ziehen, dass die Gymnastik hoher steht als die Jatrik. Allein
Platon hat diesen Gedanken noch zum Ueberfluss klar und deutlich ausgesprochen. Wie
die Sophistik schoner ist als die Redekunst und die Gesetzgebungskunst schoner als die
Rechtspflege, so ist die Turnkunst schoner als die Heilkunde®). Die hohere Wertschiitzung
der Gymnastik zeigt sich auch darin, dass Platon diese Kunst den Menschen durch sein
ganzes Leben begleiten ldsst, withrend er die Jatrik nur zur Zeit der Krankheit ange-
wendet wissen will und auch da nur im Falle, dass die Diiitetik und Heilgymnastik nichts
auszurichten vermogen *).

Bisher haben wir das Wesen der Gymnastik, wie es zur Zeit Platons tatsichlich
sich herausgebildet hatte, sowie die innigen Beziehungen dieser Kunst zur Jatrik kennen
gelernt. Daneben legt Platon in seiner Politeia noch eine andere Auffassung der Gym-
nastik dar, welche sich vollstindig mit der asklepischen und homerischen deckt. Diese
Auffassung unterscheidet sich von der vorausgegangenen dadurch, dass er die Diiitetik,
welche die Verbindung und die innigen Beziehungen zwischen Gymnastik und Jatrik
vermittelt, vollstindig aus beiden Kiinsten eliminiert und sie in ihrer urspriinglichen Un-
abhiingigkeit und Trennung von einander darstellt. Schon in der verdchtlichen Art, in
der er sich tiber Herodikos, den Begriinder der gymnastisch-iatrischen Heilmethode iiussert,
gibt sich seine Abneigung gegen das zu seiner Zeit obwaltende Verhiltnis zwischen Gym-
nastik und Jatrik kund. ,Herodikos“, sagt er, ,der ein Turnlehrer war und kriinklich
wurde, mischte die Turnkunst und Heilkunde unter einander und quiilte damit zuerst
und hauptsichlich sich selbst und spiter dann noch viele andere?). Womit Herodikos
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Herodikos Ausdruck nicht anderes als die Anleitung zum naturgeméassen Leben.“ So Diels, der den sehr
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andere quiilte, geht aus einer Stelle im Phaidros hervor, dadurch ndmlich, dass er sie zu
weiten Fussturen anhielt, wie z. B. von Athen nach Megara und zuriick!). Wodurch
Herodikos sich selbst quiilte, filhrt Platon an gleicher Stelle weiter aus: ,Dadurch, dass
er sich das Sterben lang machte. Indem er ndmlich den Verlauf der Krankheit, die eine
totliche war, aufmerksam verfolgte, konnte er weder sich selbst heilen, noch hatte er fiir
etwas mehr Zeit, sondern dokterte sein Leben lang an sich herum und quilte sich ab,
ob er nicht die gewohnte Lebensweise iiberschritte und erreichte so, da er infolge seiner
Kunst nicht sterben konnte, ein hohes Alter“?). Es ist nach der Ansicht Platons nicht
der Unwissenheit und Unerfahrenheit des Asklepios zuzuschreiben, dass das von Herodikos
beliebte Heilverfahren nicht schon zu seiner Zeit eingefiihrt wurde, sondern lediglich
seiner Riicksicht auf das Wohl der Menschheit. Asklepios wusste némlich, dass bei allen
Volkern, die unter guten Gesetzen leben, jedem Einzelnen ein Geschift im Gemeinwesen
zugewiesen ist, welches er notwendig betreiben muss und er infolge dessen keine Zeit
hat, sein Leben lang krank zu sein und an sich herumdoktern zu lassen. Beim Hand-
werkerstande, meint Platon, liegt der Nachteil einer solchen diitetischen Krankheits-
behandlung auf der Hand. Wenn z B. ein Zimmermann krank ist, so wird er vom
Arzte einen Trank begehren, um die Krankheit durch Erbrechen zu entfernen oder durch
ein Abfiihrungsmittel, durch Brennen oder Schneiden derselben los zu werden. Wenn
ihm aber jemand eine langwierige Diiit vorschreibt und ihm Kippchen auf den Kopf
setzt und was sonst noch dazu gehort, so wird er rasch antworten, dass er keine Zeit
habe krank zu sein, und ihm ein solches Leben nichts niitze, wo er sein Augenmerk auf
die Krankheit richten und die harrende Arbeit vernachlissigen miisse. Und darauf gibt
er einem solchen Arzte den Abschied, kehrt zu seiner gewohnlichen Lebensweise zurtick,
wird gesund, bleibt am Leben und betreibt seine Geschifte. Ist aber sein Leib nicht im
Stande es auszuhalten, so stirbt er und ist aller Miihe enthoben?). Nicht so sichtbar ist
der Nachteil einer solchen #rztlichen Behandlung beim Reichen und Freien, der leichter
Zeit zu haben scheint, sich der Musse und der Pflege der Krankheit hinzugeben. Allein
wenn es wahr ist, dass der Reiche und Freie nach Tugend streben muss, um einst eine
hervorragende Stelle im offentlichen Leben einzunehmen, so ist ihm fiir die Erreichung
dieses seines Zieles eine solche diiitetische Krankheitsbehandlung ebenso hinderlich wie
dem Handwerker zur Ausiilbung seines Berufes?). ,Denn diese tiibertriebene tiber die
Turnkunst hinausgehende Sorge fiir den Leib (7 e mepartépw jopvuoterjs ) meperty) abry
dmepélea Tob odparos) verleidet auch die Besorgung des Hauswesens, die Unternehmung
von Feldziigen und die stabile Bekleidung von Aemtern in der Stadt. Die Hauptsache
aber ist, dass sie auch jede Art von Lernen, Nachdenken und geistigen Uebungen
erschwert, indem sie immer Anstrengung der Kopfnerven und Schwindel befiirchtet und
behauptet, dass dies die Folge des Philosophierens sei, so dass, wo jene waltet, die
Tugend ganz und gar verhindert ist, sich zu iiben und zu bewihren; denn sie bewirkt,
dass man fortwithrend krank zu sein glaubt und niemals authort mit dem Leib Noten
zu haben ?).“

liickenhaften Originaltext des Papyrus am angezogenen Orte ergénzt hat. Diese fragmentarische Notiz,
verglichen mit demjenigen, was Hippokrates Epidem VI. XXIII. 599 und Platon an oben zitierter Stelle
iiber Herodikos berichten, zeigt, dass der Naturarzt aus Selymbria die gleichen di4tetischen Ansichten hatte,.
wie sie Hippokrates de dieeta lib. I. XXI. 627 ff dargelegt hat, dass ndmlich die Gesundheit durch das rich-
tige Verhiltnis zwischen Speisen und Leibesiibungen bedingt ist und die Diitetik die Aufgabe hat, diese
Symmetrie aufrecht zu erhalten, beziehungsweise wieder herzustellen.

1) Phaidr. 227 e. Vgl. Hippokr. Epidem. VI. XXIIIL 599.

2) Rep. 1lI. 406 b.

3) Rep. 11I. 406 d e.

4) Rep. Ill. 407 a b.

% Rep. III. 407 b c.



27

Alle diese Nachteile, welche die diitetische Behandlung mit sich bringt, hatte
Asklepios im Auge, und das war es, was ihn abhielt, die Gymnastik mit der Jatrik zu
vereinigen. Nur fiir jene, welche sonst in Bezug auf Natur und Lebensweise gesunden
Leibes sind, aber eine Krankheit in sich abgesondert tragen, lehrte er die Heilkunst,
némlich durch Arzneimittel und Schneiden die Krankheit zu entfernen und ihnen ihre
gewthnliche Lebensweise zu verordnen, um sie nicht in biirgerlicher Hinsicht zu schidigen.
Dagegen versuchte er nicht, Leiber, die durch und durch innerlich krank sind, durch
disitetische Behandlung allméilig abzuschopfen und wieder aufzugiessen und so den
Menschen ein langes und miihseliges Leben zu bereiten. Im Gegenteil, solche, die nicht
im Stande sind, in der Welt, wie sie ist, zu leben, glaube er, nicht heilen zu diirfen, da
dies weder ihnen selbst noch dem Gemeinwesen fromme ?).

Das asklepische Jdeal der Jatrik findet Platon bereits bei Homer durch die Séhne
des Asklepios verwirklicht, indem dieselben aus der von Pandaros beigebrachten Wunde
des Menelaos das Blut aussogen und lindernde Heilmittel darauf legten, ohne ihm jedoch
vorzuschreiben, was er nachher essen oder trinken solle, in der Ueberzeugung, dass die
Arzneimittel hinreichend seien, um Minner zu heilen, die vor der Verwundung gesund
gewesen sind und eine geordnete Lebensweise eingehalten haben. ,Dass aber ein von
Natur Krinklicher und Ziigelloser am Leben bleibe, das, glaubten sie, fromme weder
diesem selbst noch den Uebrigen, und fiir diese diirfe ihre Kunst nicht sein, auch dirften
sie nicht in Pflege genommen werden, nicht einmal, wenn sie reicher wiren als Midas*?).

Diese isolierte Stellung der Jatrik sowie ihre beschriinkte Verwendung in den
alten Zeiten des Asklepios und Homer frischt Platon nur deshalb auf, um sie in seinem
Jdealstaate in ihrer urspriinglichen Form zu rehabilitieren. Das Jdeal Platons wire es,
wenn ‘ein Gemeinwesen vom Arzte {iberhaupt moglichst wenig Gebrauch machen miisste.
Gewdhnlich ist es nach seiner Ansicht ja nur ein verweichlichtes und ausgelassenes Leben,
das den Arzt notwendig macht. Denn wenn in einem Staate Ziigellosigkeit und Krank-
heiten iiberhand nehmen, so tun sich viele Gerichtshofe und Arzneiliden auf und die
Rechtspflege und die Arzneikunde steigen in ihrem Ansehen?). Nach Platon sind also
Aerzte und Advokaten ein notwendiges Uebel im Staate. Am schirfsten jedoch geisselt
er die didtetische Jatrik in folgendem Satze: ,Scheint es nicht etwas Schimpfliches zu
sein, der Heilkunde zu bediirfen, wenn nicht etwa wegen Wunden und gewissen Krank-
heiten, wie sie jedes Jahr vorkommen, sondern infolge von Faulheit und einer Lebens-
weise, wie wir sie beschrieben haben, mit Stromen und Winden wie ein See sich anzu-
fillen, so dass die feinen Asklepiaden genotiget sind, den Krankheiten die Namen,
Blahungen und Katarrhe zu geben® ?4)

Ebenso stellt Platon nach asklepischem Vorbild der ,iibertriebenen iiber die Turn-
kunst hinausgehenden Sorge fiir den Leib“ ,die einfache und geordnete Gymnastik“
(amdi) xar émecens yupvaotea)) gegeniiber, besonders wenn es sich um strategische Zwecke
handelt?). Das Jdeal dieser einfachen geordneten Gymnastik findet Platon ebenfalls schon
bei Homer verwirklicht. Denn Homer lisst auf Feldziigen die Helden bei ihren
Schmausereien weder mit Fischen bewirten, obwohl sich solche am Meere beim Hellespont
befanden, noch mit gesottenem Fleisch, sondern nur mit gebratenem. Auch Gewiirze
erwithnt Homer niemals, und auch die iibrigen Turner wissen, dass ein Korper, der sich
wohl befinden soll, sich aller derartigen Dinge enthalten muss. Ebenso nachteilig ist es
fiir das korperliche Wohlbefinden, einen syrakusischen Tisch, eine sizilische Mannigfaltigkeit

) Rep. IIl. 407 c d.
) Rep. HI. 408 a b.
3) Rep. III. 405 a.
*) Rep. III. 405 c d.
%) Rep. III. 404 d.
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von Zukost und die Leckereien attischen Backwerkes zu lieben. Denn wie die ,Ein-
fachheit in der Musik in den Seelen Missigkeit erzeugt, so bringt die Einfachheit in der
Gymnastik in den Leibern Gesundheit hervor“’).

Diese personliche Abneigung Platons gegen die diiitetische Gymnastik und Jatrik
erklirt uns auch, warum er ein entschiedener Gegner der Berufsgymnastik oder Athletik ist.
Zwar nennt er die Wichter des Staates Athleten im hochsten Wettkampfe, ohne jedoch
die Korperbeschaffenheit der Athleten fiir jene als forderlich zu erachten. Denn die
korperliche Konstitution der Athleten ist zum Schlafe geneigt und von schwankender
Gesundheit. Diese Wettkdmpfer schlafen ihr Leben lang und wenn sie ein wenig die
vorgeschriebene Lebensweise verlassen, so erkranken sie schwer und heftig. Fiir die
kriegerischen Wettkdmpfer bedarf es eben einer feinern Vorbereitung, da sie ja wie
Hunde wachsam sein, ein moglichst scharfes Gesicht und Gehér haben miissen und bei
dem vielen Wechsel des Wassers und der iibrigen Nahrungsmittel, der Hitze und Kiilte,
welcher sie in den Feldziigen ausgesetzt sind, nicht leichtwankend in der Gesundheit
sein diirfen. Hiezu dient die einfache geordnete Gymnastik, welche die beste ist?).

Platon will also die durch die Diitetik unterstiitzte Gymnastik und Jatrik, wie
sie von Herodikos inauguriert und zu seiner Zeit geiibt wurde aus hygieinischen, sozialen,
ethischen und politisch-strategischen Griinden aus seinem Idealstaate verbannen und beide
Kiinste in ihrem urspriinglich getrennten Verhiiltnis, wie sie zur Zeit des Asklepios
bestanden und auch bei Homer gezeichnet erscheinen, wieder herstellen. Es ist demnach
bei Darstellung der Anschauungen Platons iiber das Wesen der Gymnastik wohl zu unter-
scheiden zwischen Realgymnastik, wie sie zur Zeit des Dichterphilosophen geiibt wurde
und wie sie sich in seinen zahlreichen Dialogen wiederspiegelt und zwischen Jdealgym-
nastik, wie sie Platon im dritten Buche seiner Politeia, wo er ex professo iiber diesen
Gegenstand handelt, nach alten Vorlagen fiir seinen Zukunftsstaat konstruiert, ein Moment,
welches Kanter in seiner oben zitierten Schrift ganz ausser Acht gelassen hat. Was wir
bei Platon Idealgymnastik nennen, ist aber nichts anders, als die urspriingliche von der
Jatrik losgeloste Turnkunst oder die Gymnastik im landldufigen Sinne des Wortes.

Die Darstellung in der Politeia ist aber nicht blos fiir die platonische Auffassung
der Gymnastik beachtenswert, sondern sie gibt uns auch den Schliissel in die Hand, um
das Wesen dieser Kunst, wie wir es bei Hippokrates gefunden, genetisch-historisch erkliren
zu konnen. Denn vergleichen wir die selbstéindige Stellung der Gymnmastik und Jatrik in
den Zeiten des Asklepios und des Homer mit der historischen Tatsache, dass Herodikos
von Selymbria die Gymnastik mit der Jatrik vereinigte, aus welcher Vereinigung ein
neuer medizinisch-gymnastischer Wissenszweig, die Diiitetik resultierte, vergleichen wir
ferner das didtetische Grundprinzip des Herodikos von der naturgemissen Lebensweise
und vom Abschopfen und Aufgiessen des Korpers, wie es uns das menonische Fragment
und Platon verbiirgt, mit den wissenschaftlichen Darlegungen des Hippokrates iiber Diiitetik,
so gewinnt nicht bloss die Notiz des Soranos in der Vita Hippocratis an Wahrscheinlichkeit,
dass Herodikos der Lehrer des grossen Arztes aus Kos war, indem letzterer das an und
fir sich richtige, aber oft falsch angewandte Prinzip?® des ersteren weiterbildete und
rationell begriindete, sondern es wird uns auch begreiflich, warum Hippokrates die Gym-
nastik einerseits in Gegensatz zur Jatrik stellt, andererseits sie wieder aufs Innigste mit

) Rep. 1II. 405 ¢ d.

%) Rep. III. 404 a b.

%) Dass Herodikos sein Prinzip falsch anwandte, geht nicht bloss aus der Persiflage dieses Mannes
bei Platon im Phaidros 227 d und in der Politeia IIl. 406 a b, sondern auch aus Hippokrates selbst hervor.
Vgl. Epidem. lib. VI. XXIII. 599. Vgl. auch Aristot. Rhet. 1. 1361 b 4 ff. moAdo! yap byeatvovary @ornep
Hpodexos Aéyetae, ovs 0vdeis av eddaepovioes Tijs Hyeelas O To mavtwy axéyecae Ty avdpwmivay
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der Jatrik verbindet. Ersteres ist eben die asklepische und landliufige Auffassung, wo
beide Kiinste noch streng von einander geschieden waren, die letztere Auffassung lisst
bereits die Neuerung des Herodikos hervortreten, indem die durch denselben angebahnte
und durch Hippokrates wissenschaftlich begriindete Kunst der Diitetik das Bindeglied
zwischen Gymnastik und Jatrik wurde.

Nachdem wir nun das Verhéltnis der Gymnastik zur Jatrik herausgestellt, ertibrigt
uns noch die Beziehung der Gymnastik zur Paidotribik, wie sie uns bei Platon entgegen-
tritt zu untersuchen, um so ein vollkommen abgeschlossenes Bild von der platonischen
Auffassung der Gymnastik zu erlangen. In dieser Beziehung muss es zunichst auffallen,
dass, wihrend Platon den Turnlehrer fast durchgehends mit dem Ausdruck mardorpifBys
bezeichnet, weit seltener mit dem Terminus yvuvasrjs oder yvpvasrexés, er doch nirgends
fir Turnkunst ra:dorpefexs), sondern stets nur yvpvesrexy gebraucht. Da ferner nirgends
ausdriicklich gesagt wird, wie sich der Gymnast zum Paidotriben stellt, so miissen wir
- durch mittelbare Schliisse zur Entscheidung tiber das Verhiltnis dieser beiden Funktionire
zu gelangen suchen. Der einzig richtige Weg, um zu einem sichern Resultate zu kommen,
scheint uns eine gewissenhafte Zusammenstellung und Vergleichung aller jener Stellen
zu sein, welche tiber die Betitigung dieser beiden Funktionire handeln, eine Untersuchung,
die wir hier um so lieber vornehmen, als sie unseres Wissens bisher noch von niemand
angestellt wurde !).

Die Wirkungssphire des platonischen Paidotriben geben folgende Stellen wieder:
Wer gymnastische Uebungen pflegt, muss dem Paidotriben in Bezug auf sein korperliches
Befinden die Wahrheit sagen?). Kein Arzt erkennt sich selbst, insofern er Arzt ist, auch
kein Paidotrib, sofern er Paidotrib ist, wohl aber kennt jeder von beiden etwas von den
Funktionen des Leibes ?). Der Paidotrib versteht es am besten, den Leibern der Menschen
die angemessene Nahrung zuzuteilen *) Herodikos, ein Paidotrib und kriinklich, erreichte
durch Diét ein hohes Alter?®). Der Arzt oder der Paidotrib kann Aufschluss erteilen,
welche Leibesiibungen und Speisen dem Korper angemessen sind®. Die Paidotriben
und Aerzte bringen den Leib zu Ordnung und Anstand?). Es ist das Geschift des
Paidotriben, die Menschen in Bezug auf ihre Korper schon und stark zu machen®). Der
athenische Jiingling nimmt beim Elementarlehrer, Zitherlehrer und Paidotriben Unterricht,
weil Grammatik, Musik und Gymnastik fiir einen Freien den Zweck allgemeiner Bildung
haben?). Die Eltern schicken die Kinder zum Paidotriben, damit sie, dem Korper nach
besser ausgebildet, richtiger Gesinnung dienen und kriegstiichtig werden *°). Der Paidotrib
bringt seinen Schiilern Schnelligkeit bei und empfingt Lohn dafir!!). In Sachen des
Wettkampfes (zep: dywvias) muss man einen Mann beraten, der zufillig unter der Leitung
eines tiichtigen Paidotriben sich gebildet und geschult hat'?). Der Athlet o yvpvalépevos

) Von einer. ,sorgfiltigen Sichtung der Belegstellen® durch K. Fr, Hermann in seiner Rezension
des Mémoire von Roulez, in Gotting. Gel. Anz. 1844, No. 8, von der Grasberger a. a. O. L. p. 265 spricht,
konnten wir weder in Bezug auf Platon noch in Bezug auf die andern Philosophen und Mediziner
etwas finden.
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avip achtet in Sachen der Diit und Gymnastik nicht auf Lob und Tadel der Menge,
sondern richtet sich nach dem Urteile jenes einen allein, der etwa ein Arzt oder Paidotrib
ist!). Man darf nicht die Paidotriben anklagen, wenn der Faustkdmpfer von seiner Kunst
ungerechten Gebrauch macht?). Die Paidotriben lehren in der Paldstra den Faustkampf
und das Pankration, doch ist es nicht gestattet, diese agonistischen Kiinste mutwillig zu
missbrauchen ?).  Der Paidotrib gibt Anweisungen, mit wem man ringen soll und mit
wem nicht, ebenso wann und auf welche Weise man ringen soll*).

Dem Gymnasten werden bei Platon folgende Funktionen zugeschrieben: Der Arzt
und der eintibende Gymmast (yvpvastys yopvalwy) konferiert mit dem Kranken und den
Freunden desselben, um die Natur der Krankheit ausfindig zu machen?®. Wenn jemand
an einen Arzt oder an einen Gymnasten einen kranken Sklaven verkauft, so darf der
Kiufer gegen den Verkidufer keine Regressklage anstellen, weil er als Fachmann die
Krankheit hiitte erkennen konnen f). Den Gymnasten oder Aerzten liegt es ob, die ihnen
zur Behandlung iibergebenen Korper zu pflegen und zu heilen?). Die Gymnasten und
die Zunft der Aerzte sorgen fiir die Erhaltung aller Menschen ohne Unterschied ®). Wie
Platon anstatt des Substantivs ‘arpos hie und da das Adjektiv ‘arpexdos gebraucht?), so
finden wir auch anstatt yopvastijs das gleichbedeutende ju/waorexos an folgenden Stellen :
Der vierte Rang im Staatswesen gehort dem riihrigen Gymnastikos (¢edomovon yopvactexod)
oder einem Manne an, der sich mit der Heilung des Korpers befasst'?). Nur ein Arzt
und einer von den Gymnastikern kann sagen, ob jemand sich wirklich wohl befinde ).
Ein Gymnastikos oder Arzt vermag zu urteilen, welche Nahrungsmittel dem Leibe niitzlich
und welche ihm schiidlich sind !?). Wenn ein Arzt oder auch ein Gymnastiker eine Reise
machen will und geraume Zeit von seinen Pflegebefohlenen abwesend ist, so schreibt er
den Kranken beziehungsweise den sich Uebenden seine Verordnungen auf'?).

Wenn wir alle diese Stellen mit einander vergleichen, so finden wir, dass die
Wirksamkeit des Paidotriben eine viel weitere und umfassendere ist als die des Gymmasten.
Der Paidotrib ist nach Platon ebenso theoretischer wie praktischer Turnlehrer. Er ist auf
dem Gebiete der Physiologie und der Didtetik wie der Arzt mit medizinischen Kenntnissen
ausgertistet. Er leitet die verschiedenen gymnastischen Uebungen und gibt Anweisungen,
wie dieselben auszufiihren sind. Und zwar bringt er nicht bloss die Elemente der gym-
nastischen Wissenschaft bei, ist nicht bloss Lehrer der Jugend und der Gymmastik, inso-
fern sie zur allgemeinen Bildung gehort, sondern er ist auch Lehrer der Berufsgymnastik
oder Athletik. So beherrscht also der Paidotrib bei Platon theoretisch und praktisch das
ganze gymnastische Wissensgebiet. Der Gymnast besitzt ebenfalls medizinische Kenntnisse
wie der Paidotrib, was dadurch zum Ausdruck kommt, dass er an allen acht Stellen, wo
von ihm die Rede ist, mit dem Arzte erwihnt und mit demselben auf gleiche Stufe
gestellt wird. Allein seine praktische Titigkeit erstreckt sich nicht so weit wie die des
Paidotriben. Direkt ist von einer solchen gar nirgends die Rede, nur die beiden Epitheta
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ropvastis popvaloy und gedomdvon yupvastod weisen auch auf eine praktische Tatigkeit
hin. Innerhalb welcher Sphire sich nun dieselbe bewegt, erfahren wir bei Platon gar
nicht, sondern wir miissen zu Galen gehen, der uns auch den Grund angibt, warum bei
Platon der Ausdruck macdorpifips ofter vorkommt als der Terminus yupvastys: ,Auch bei
Platon ist der Name jvpvaore) nicht oft zu finden; er nennt nidmlich den in dieser Kunst
Bewanderten lieber radorpifys als yuuvastis. Denn kurz vor Platons Zeiten kam die Kunst
der Gymnasten auf, als sich auch das Gewerbe der Athleten zu bilden begann“?). Galen
bringt also den Namen jvuvastyjs mit der Berufsgymnastik oder Athletik in Verbindung,
und so konnen wir schliessen, dass sich der platonische Gymnast auf dem Felde der
Athletik betitigte, dass er Fachlehrer der Athleten war. Unstreitig ist also nach Platon
die Wirkungssphire des Paidotriben eine umfassendere als die des Gymnasten, obwohl bei
ihm die Gebiete beider Funktionire nicht scharf von einander geschieden erscheinen.
Von diesem Gesichtspunkte aus ldsst sich auch die Auffassung der Gymnastik begreifen,
wie wir sie beim gleichzeitigen Redner Jsokrates finden. ,Eine doppelte Pflege haben
uns die Vorfahren hinterlassen; in Bezug auf den Korper die Paidotribik, von der die
Gymnastik ein Teil ist, in Bezug auf die Seele die Philosophie #). Diese Auffassung gibt
die Darstellung des platonischen Paidotriben und Gymnasten in einer kurzen Formel
wieder. Die Paidotribik ist das ganze theoretische und praktische Turngebiet, die Gym-
nastik hingegen umfasst insofern nur einen Teil der Paidotribik als sie sich nach der
praktischen Seite hin bloss auf die Eintibung der Athleten beschrinkt. Der Terminus
rupvasted) ist hier also im engern Sinne von Berufsgymnastik zu fassen. Platon freilich,
bei dem sich der Ausdruck ra:dorpedezs) noch nicht geprigt findet, gebraucht j;uuvasres),
wie wir gesehen haben, fiir das ganze theoretische und praktische Turngebiet. Die Kunst
des Gymnasten deckt sich also bei Platon nicht durchgehends mit jvuveori], sondern nur
insofern dies Wort die physiologisch-medizinische Theorie und die Berufsgymnastik
bezeichnet.

Diese eigentiimliche Auffassung des Paidotriben und Gymnasten, wie wir sie bei
Platon finden, wird begreiflich, wenn wir auf Hippokrates zuriickgehen und die genetisch-
historische Entwicklung der Gymnastik ins Auge fassen. Bei Hippokrates findet sich das
Wort nacdorpifiys noch in seiner urspriinglichen Bedeutung als praktischer Turnlehrer. Der
Ausdruck jvuvaotys findet sich bei ihm noch nicht. Die physiologischen und diiitetischen
Kenntnisse des platonischen Paidotriben und Gymnasten liegen noch ausschliesslich in
den Hénden des Diitetikers und Arztes. Durch die immer engere Verschmelzung der
Gymnastik mit der Jatrik vermittelst des Bindegliedes der Dittetik wurde nun die Sphiire
der Gymnastik gewaltig erweitert, indem ihr bisheriger, lediglich praktischer Wirkungs-
kreis auch auf das physiologisch-diitetische Gebiet ausgedehnt wurde. Diesen erweiterten
Wirkungskreis beherrschte anfinglich ausschliesslich der Paidotrib, der bisher die gym-
nastischen Uebungen geleitet hatte und nun mit turnerischer Praxis auch medizinische
Kenntnisse verband. Als nun auch die Berufsgymnastik immer mehr nach rationellen
Prinzipien betrieben zu werden begann, war es dem Paidotriben, der in erster Linie die
fir jedermann zweckdienliche Korperbildung lehrte, unmoglich, das ganze Gebiet zu be-
herrschen und man gewdhnte sich daran, den auch medizinisch ausgebildeten Fachlehrer
der Athleten Gymnast zu nennen.
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Aber warum gebraucht denn Platon nie den Ausdruck ma:dorpsfex, sondern stets
ropvaored), da bei ihm der Paidotrib doch eine umfassendere Wirksamkeit entfaltet und
viel ofter erwithnt wird als der Gymnast oder Gymnastikos? Wie man hiufig an einem
Terminus auch dann noch festhilt, wann sich die Sache, die er bezeichnet, geiindert oder
modifiziert hat, so blieb man auch beim Ausdruck yvuvastea), obwohl der Gegenstand, den
er enthilt, sich erweitert hatte und nicht mehr bloss die Kunst der Leibesiibungen, son-
dern auch die medizinischen Zweige der Physiologie und Diitetik in sich schloss. Wie
das Wort zacdorpiflys, das ja nach der etymologischen Fassung einen Mann bezeichnet, der
Knaben schult, auch dann noch beibehalten wurde, als es eine viel umfassendere Bedeu-
tung erlangt hatte, so begreift auch der Terminus yupvaor bei Platon sowohl die Funk-
tionen des Paidotriben als auch des Gymnasten in sich. Bei Isokrates hingegen findet
sich der Ausdruck razdorpeexj schon geprigt und giebt die Wirkungssphiire des platoni-
schen Paidotriben an, withrend das isokratische yvpvastea) die Funktionen des platonischen
Gymnasten zusammenfasst.

Von der Massage, die bei Hippokrates als medizinisch-diéitetisches Mittel erscheint,
ist bei Platon nirgends ausfiihrlich die Rede, nur an drei Stellen finden sich Andeutungen
von ihrer diitetischen Wirkung!), ohne dass sie jedoch zur Gymnastik oder Jatrik irgend-
wie in Beziehung gesetzt wiirde.

III. Aristoteles.

Dass bei Aristoteles das Bild der Gymnastik ein wesentlich anderes ist als bei
Platon, ist schon von vornherein nicht anzunehmen, da die beiden grossten Philosophen
des Altertums zeitlich nicht so weit von einander getrennt sind, dass sich vom einen zum
andern durchgreifende Wandlungen im Wesen dieser Kunst hiitten vollziehen kinnen, und
der Schiiler den Lehrer nur 26 Jahre tiberlebte. Trotzdem bleibt nicht ausgeschlossen,
dass die Auffassung des Gegenstandes eine differierende sein kann. Ja, es ist dies bei
der total verschiedenen Geistesrichtung des Aristoteles, sowie bei seiner streng wissen-
schaftlichen Methode, welche die Begriffe viel genauer auseinanderhilt und schirfer von
einander scheidet und namentlich bei seiner Stellung als Arzt und Naturforscher sogar zu
erwarten. Wir werden also zuniichst die Bertihrungs- und dann die Differenzpunkte der
platonischen und aristotelischen Auffassung der Gymnastik darzulegen suchen.

Wie Platon so stellt auch Aristoteles den Arzt und den Turnlehrer zusammen und
vindiziert ihnen die gleichen Funktionen, wenn es sich um Physiologie und Diétetik han-
delt. Jener Arzt und Gymnast wird im einzelnen Falle am besten seines Amtes walten,
welcher Kenntnis der Sache im Allgemeinen besitzt und weiss, was fiir alle Individuen
oder fiir die Individuen von der und der Beschaffenheit sich gehort?). Wie uns die Arznei-
wissenschaft tiber das Mass der Nahrung belehrt®), so ist es auch Sache der Gymnastik
neben den Leibesiibungen die Diit zu regeln). Wie ferner die Jatrik sich die korper-
liche Gesundheit zum Ziele setzt?), so sucht auch die Gymnastik auf das Gesundsein hin-
zuarbeiten ). Allein withrend der Arzt die Gesundheit auf chirurgischem Wege durch
Schneiden und Brennen?), sowie durch reinigende Arzneimittel®) wieder herstellt, sucht

) Prot. 344 b, Theait. 153 a, Phileb. 26 d.

%) Eth, Nik. 10. 1180% 13 ff.

3 Eth. Nik. 1. 10962 33.

4) Polit: 8. 1338" 38 ff.

5) Eth. Nik. 6. 1143 P 32.

%) Top. 3..116 2 30.

%) Probl. 1. 8632 10 U. 19.

8) Physiogn. 808b 22. Vgl. Eth. Eud. 4. 12372 15.
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der Turnlehrer dieselbe durch Leibesiibungen zu fordern ). Allein wihrend Platon die
Bewirkung der Euexie, welche sich von der Gesundheit bloss graduell unterscheidet, so-
wohl der Gymnastik als auch der Jatrik zuschreibt, begegnen wir bei Aristoteles mehreren
Stellen, in denen er diese korperliche Qualitit ausschliesslich der Gymnastik vindiziert.
An der beriihmten Stelle, wo der Philosoph die Tugend als eine Fertigkeit (£&ec) bezeichnet,
exemplifiziert er, um die Absurditit der platonischen Auffassung von der Tugend als einem
Wissen zu beweisen, mit der Wissenschaft der Jatrik und Gymnastik. Wie nimlich der-
jenige, welcher in diesen beiden Wissenszweigen bewandert ist, damit noch nicht not-
wendig den Habitus der Gesundheit und des Wohlbefindens besitzt, so begriindet auch
blosses Wissen ohne praktische Betitigung noch keine Tugend ®). Anderwiirts wird die
Jatrik als die Triigerin der Gesundheit und die Gymnastik als die Triagerin leiblichen
Wohlseins hingestellt?), und an einer dritten Stelle wird die Euexie geradezu als ureigenes
Gut der Gymnastik erklirt®). Ja Aristoteles identifiziert sogar den Begriff Arzt mit Ge-
sundheitsbringer und den Begriff Gymnast mit Euexieerzeuger und sagt, es sei ebenso
dem Gymnasten eigen, Euexie zu bewirken, wie es dem Arzt zukomme, Gesundheit zu
verschaffen 9). :

Dagegen stimmt Aristoteles in der Darstellung der andern tiber die Jatrik hinaus-
gehenden Zwecke der Gymnastik in der Hauptsache mit Platon iiberein. Vor allem sind
es Kraft und Schonheit des Korpers, die aus den Leibestibungen resultieren. Die korper-
liche Schonheit ist ihm aber fiir jedes Lebensalter eine andere, wiihrend die nie versiegende
Quelle derselben die gymnastischen Uebungen bilden. Die Schinheit des J tinglings besteht
darin, dass er einen Korper besitzt, der zu den Leibesiibungen tauglich ist, und zwar
sowohl zu jenen, welche Schnelligkeit, als auch zu jenen, welche Korperstirke erfordern,
withrend er selbst einen genussreichen Anblick gewihrt. Darum sind die Fiinfkdmpfer
die schonsten Turner, weil in ihnen sich Stirke und Schnelligkeit in schéner Harmonie
vereinen. Die Schonheit des Mannes in der Bliite der Jahre besteht darin, dass er einen
Korper hat, der tauglich ist zu den kriegerischen Uebungen, und dass seine Erscheinung
Anmut .und Furchtbarkeit. verbindet. Die Schonheit des Greisen endlich besteht darin,
dass sein Korper den notwendigen Leibestibungen gewachsen und zugleich ohne Beschwerde
ist%). Dieser Gedanke ist nur eine Erginzung und weitere Ausfithrung des platonischen
Satzes: Schon in der friihesten Jugend ist mit der Korperbildung zu beginnen, wenn die
Seele ihre volle Reife zu erhalten anfiingt, sind die Leibesiibungen zu steigern, im Greisen-
alter jedoch nur mehr als Nebenwerk zu betreiben 7).

Wie einen kallisthenisch-strategischen so legt Aristoteles der Gymnastik auch einen
pidagogisch-ethischen Zweck bei. Die Vernachlissigung der Leibesiibungen verweichlicht,
withrend die durch die Gymnastik bedingte Abhiirtung des Leibes den Geist kriftig und
rege erhilt und denselben zu rastlosem Streben anspornt®). Deshalb sollen die Sthne
der Reichen der gesetzlichen Strafe verfallen, wenn sie sich der gymnastischen Schulung
entziehen ?).
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Ebenso stimmt Aristoteles in der Bestimmung des Masses der Leibestibungen fir
die verschiedenen Altersklassen im Wesentlichen mit Platon tiberein. Bis zum Alter der
Mannbarkeit sind leichtere Uebungen anzuwenden und Zwangsdiit und Zwangsanstren-
gungen ferne zu halten, damit das Wachstum durch nichts gehindert werde. Fiir den
Schaden, welchen vorzeitige Leibestibungen dem Organismus zufiigen konnen, legt die
Tatsache ein merkwiirdiges Zeugnis ab, dass man in den Verzeichnissen der olympischen
Sieger kaum zwei oder drei Namen findet von solchen, die als Knaben und spiter als
Minner gesiegt haben. Der Grund hievon ist eben darin zu suchen, dass die Leibeskraft
durch die gewaltsam iibertriebenen gymnastischen Uebungen in der Jugend verloren geht').
Ueberhaupt empfiehlt Aristoteles nachdriicklich das richtige Mass bei Leibesiibungen und
dem entsprechend auch in Speise und Trank. Denn sowohl die iibertriebenen Leibes-
iibungen als auch der Mangel derselben ruiniert die Korperkraft. Ebenso zerstort auch
Speise und Trank, in zu grossem wie in zu geringem Masse genossen, die Gesundheit,
withrend das richtige Mass die Gesundheit hervorbringt, befordert und erhélt 2).

Wie Platon, so ist auch Aristoteles ein entschiedener Gegner der Athletik und der
einseitigen Betonung des gymmastischen Momentes in der Erziehung. Im letzten Buche
der Politika, wo er hauptsichlich seine erzieherischen Grundsiitze niedergelegt hat, priift
er auch einzelne Staaten auf ihre pidagogischen Einrichtungen. ,Unter den Staaten,
die gegenwiirtig vorzugsweise im Rufe stehen, sich eifrig um Jugenderziehung zu
bekiimmern, suchen einige die jungen Leute zu Athleten zu bilden und schidigen dadurch
die korperliche Gestalt und das Wachstum. Die Lakedimonier aber verfallen zwar nicht
diesem Fehler, machen jedoch die jungen Leute durch die Leibestibungen fast zu wilden
Tieren, als ob dies der beste Weg zur Tapferkeit wire 3.« Dieser Passus erinnert unwill-
kiirlich an die diesbeziiglichen Ausfiihrungen Platons in der Politeia, der ebenfalls die
Ansicht Hussert, dass die Folge der einseitigen Betonung des gymnastischen Momentes
in der Erziehung eine gewisse Wildheit und Hirte sei, und wahre Tapferkeit nur aus
dem harmonischen Zusammenwirken von Gymnastik und Musik entstehen konne 2
Letzteren Gedanken beweist Aristoteles noch weiter aus der Erfahrung und Geschichte.
,Weder bei den anderen lebenden Wesen noch bei den Volkern sehen wir die Tapferkeit
im Gefolge der wildesten, sondern sie findet sich mehr bei zahmen und lowenartigen
Charakteren. Auch gibt es viele Volker, die zum Morden und Menschenfressen leicht bei
der Hand sind, . . . . aber an der Tapferkeit haben sie keinen Teil. Ferner wissen wir
auch von den Lakedimoniern selbst, dass, so lange sie mit Liebe und Lust den Leibes-
ibungen oblagen, sie es den iibrigen Volkern zuvortaten, jetzt aber in den Leibestibungen
und kriegerischen Wettkdmpfen anderen nachstehen. Denn nicht dadurch, dass sie ihre
Jugend einseitig gymnastisch schulten, erhielten sie das Uebergewicht, sondern allein da-
durch, dass sie sich gegen solche iibten, welche die Leibesiibungen vernachlédssigten.
Also dem Schonen nicht dem Tierischen gebiihrt der erste Rang. Denn kein Wolf oder
sonst ein wildes Tier ist im Stande einen schonen Kampf zu bestehen, das vermag nur
der tapfere Mann. Jene aber, welche in der Erziehung der Jugend hierin tbertreiben
und sie dabei in den notwendigen Dingen ungebildet lassen, richten sie in Wahrheit zu
handwerksmiissigen Menschen ab, sie machen sie nur zu einer staatsbiirgerlichen Verrichtung
brauchbar, in welcher sie es andern dazu nicht einmal gleich tun® 5. So ist diese Stelle
auch zugleich ein Beweis fiir die Wichtigkeit der rationell betriebenen Gymnastik fiir
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das politische Leben, wie wir diese Seite der Gymnastik bei Platon ebenfalls wiederholt
hervorgehoben fanden.

Withrend so Aristoteles in seinen Anschauungen iiber das Verhiltnis der Gym-
nastik zur Jatrik sowie iiber die selbstidndigen Funktionen der Gymnastik teils mit Platon
iibereinstimmt, teils ndher determinierend und ergiinzend tiber Platon hinausgeht, finden
wir bei ihm eine vollig abweichende Darstellung des Verhiiltnisses von Gymnastik und
Paidotribik. Wihrend wir bei Platon das Verhéltnis dieser beiden Kiinste zu einander
nur auf indirektem Wege durch Schlussfolgerung gewinnen und keine Stelle ausfindig
machen konnten, wo sich der Philosoph direkt iiber die Stellung derselben zu einander
dussert, hebt Aristoteles den wesentlichen Unterschied zwischen Gymnastik und Paido-
tribik klar hervor und stellt erstere als theoretische und letztere als praktische Turnkunde
hin. Die diesbeziigliche wichtige Stelle lautet: ,Da es offenbar ist, dass die Erziehung
durch Gewohnung der Erziehung durch Unterweisung vorangehen muss und sie sich
frither mit dem Korper als mit dem Geiste zu befassen hat, so folgt daraus, dass die
Kinder zuniichst der Gymnastik und Paidotribik zu iibergeben sind, jene gibt dem Korper
eine gewisse Gestalt, diese die einzelnen Kunstgriffe“?). Der Sinn dieser Stelle kann
nur der sein, dass die Gymnastik dem ganzen Korper ein bestimmtes Gepriige, eine
habituelle Beschaffenheit verleiht, wiihrend die Paidotribik nur die mechanischen Hand-
griffe beibringt?). Doch Aristoteles hat selbst anderwiirts den Kommentar zu dieser
wichtigen Stelle geliefert, ein Moment, das man bisher viel zu wenig beachtet hat.
Ueberall, wo bei ihm von der Gymnastik oder dem Gymnasten die Rede ist, tritt die
theoretische oder normgebende Seite der Turnkunst hervor, sei es, dass sie das Mass und
die Art der Leibestibungen®) in Bezug auf Alter ) Individualitit und Korperkonstitution ?)
bestimmt, sei es, dass sie am Korper eine gewisse Wirkung erzielen will¢), sei es endlich,
dass sie mit der Arzneiwissenschaft auf gleiche Stufe gestellt wird, insofern beide Kiinste
bis zu einem gewissen Grade das gleiche Ziel verfolgen, némlich auf rationellem Wege
Gesundheit zu bewirken?). Namentlich aber werfen alle jene oben angefiihrten Stellen
auf den Satz: 9 pév mocay Teva ot v 6w tob ewparos“ Licht, in welchen der Gymnastik
im Gegensatz zur Jatrik ‘die Aufgabe zugeteilt wird, am Korper Wohlbefinden oder eine
gute Haltung (edefiav) zu erzielen. Um aber jeden Zweifel auszuschliessen, hebt Aristo-
teles selbst auch an einer andern Stelle den theoretisch-wissenschaftlichen oder physio-
logisch-medizinischen Charakter der Gymnastik mit klaren Worten hervor. ,In allen
Kiinsten und Wissenschaften“, sagt er, ,die sich nicht bloss auf einen Teil des Gegen-
standes beschrinken, sondern denselben erschopfend behandeln, hat eine jede alles das
zu erforschen, was zu ihrem Gegenstande gehort. So hat z. B. die Wissenschaft der
Gymnastik anzugeben, welche Leibesiibung dem Korper niitzt, und wie der Korper
beschaffen sein muss, dem sie niitzt und welches die beste ist, (denn dem von Natur und
Pflege am schionsten Ausgestatteten muss gerade die beste gemiiss sein) und welche fiir
die meisten durchschnittlich am besten passt. Ferner, wenn jemand kein Verlangen
triigt, die fir die Kiinste des Wettkampfes erforderliche habituelle Beschaffenheit und
Kenntnis zu erwerben, so ist es nichts desto weniger Sache des Paidotriben und Gym-

1) Polit. 8. 13381 4 ff: énet 08 gavepdv mpdrepoy tois Edeary 7 T Aoy Tacdevtéoy elva,
xai Tept TO adpe TP6Tepoy 3 Ty dtdvoay, Ojjloy éx TodTwy, 6Tt TapadoTéoy TONS MAIOAS YUMVATTA],
xat mardotpefexf) * TobTwy yap 7 pév moeqy teva mowel Ty & TOD odpatos, 1) 0¢ T Epya.

%) Grasberger, a. a. O. I. 266.

%) Eth. Nik. 1. 1096 2 33 f.

4) Polit. 8. 13381 40 ff.

% Eth. Nik. 10, 1180b T10.

°) Top. 5, 1372 5 f.

) Polit. 10. 13382 g f. Vgl. Top. 3. 1162 30.



36

nastikers auch diese Fihigkeit zu verschaffen?), d. h. den jungen Mann durch methodische
korperliche Schulung und durch Beibringung der notwendigen Kunstgriffe in den Stand
zu setzen, sich an den agonistischen Kimpfen zu beteiligen. Wenn im letzteren Satze
neben dem Gymnastiker, welche Bezeichnung sich wie bei Platon mit jvpvastjs deckt,
auch der Paidotrib genannt wird, so ist wohl zu beachten, dass in demselben nicht bloss
von der zu den Wettkimpfen erforderlichen Korperkonstitution (£é), sondern auch von
der hiebei notwendigen Geschicklichkeit (émeatsjpy) die Rede ist, wihrend im ersteren
Satze nur von der theoretischen Turnkunst gehandelt wird, insofern sie némlich nach
gewissen feststehenden Normen und Grundsiitzen auf Bildung, Gestaltung und Haltung
des Leibes hinarbeitet. Dass also im zweiten Satze neben dem Gymnastiker auch der
Paidotrib genannt wird, fordert einfach der Gedanke, weil nicht mehr bloss auf die
Turnkunst als Theorie, sondern auch auf die Applizierung der Anweisungen des Gym-
nasten, auf den richtigen Gebrauch der Glieder, auf die zu erringende Fertigkeit und
Gewandtheit in den einzelnen Manipulationen gymnastischer Betiitigung hingedeutet wird.
So besagt also diese Stelle nur in anderer Form im Wesentlichen das Gleiche, was die
oben zuerst angefiihrte, nimlich: Die Gymnastik gibt die Theorie, die Paidotribik die
praktische Ausfiihrung derselben. Sie enthilt aber auch insofern eine Erginzung obiger
Stelle als hier nicht mehr bloss vom elementaren Unterricht in der Gymnastik, sondern
auch von der Vorbereitung zur agonistischen Laufbahn die Rede ist, so dass wir aus der
Kombination dieser beiden Stellen den Schluss ziehen konnen, dass der Gymmast und
Paidotrib sowohl fiir die piddagogische als auch fiir die Berufsgymmastik ihres Amtes
gewaltet haben.

Fir die praktische Titigkeit des Paidotriben konnen wir aus Aristoteles noch
andere Belege bringen. ,Es steht nichts im Wege, dass der Paidotrib auch selbst bis-
weilen unter die Zahl der Turner sich begebe, wie ja auch der Steuermann mit zur
Schiffsgesellschaft gehort. Der Paidotrib nun und der Steuermann haben das Wohl der
Untergebenen im Auge. Wann sie aber auch selbst sich mit den Untergebenen auf gleiche
Stufe stellen, nehmen sie zufillig an ihrem Nutzen teil, denn der eine ist Schiffer, der
andere aber stellt sich unter die Zahl der sich Uebenden, obwohl er Lehrer ist®).“ Wenn
nun der Paidotrib als ausfiihrender Kiinstler seine Kunst an sich selbst praktiziert und
es sich um ein Urteil iiber seine Kunstfithrung handelt, so kann er ein solches nicht
selbst abgeben, sondern muss einen andern Sachverstindigen beiziehen. Aristoteles sagt
diesbeziiglich: ,Wenn Aerzte krank sind, so ziehen sie andere Aerzte zu Rate und wenn
Paidotriben turnen, andere Paidotriben, im Bewusstsein, dass sie nicht im Stande sind
ein richtiges Urteil zu fillen, weil sie hier Richter in eigener Sache und zwar im Zustande
der Leidenschaft sind ?).

Neben dieser genauern und von Platon differierenden Kennzeichnung des Verhélt-
nisses des Gymnasten zum Paidotriben gibt uns Aristoteles auch einige nihere Details
tiber Anpassung einzelner gymnastischer Uebungen an die individuelle Korperkonstitution,
wodurch wir einen interessanten Einblick in die bis ins Einzelnste sich erstreckende
regelnde und normierende Titigkeit der Gymnmastik erlangen. Zwar gibt auch schon
Platon sehr beachtenswerte Fingerzeige fiir die methodische Wirksamkeit des Turnlehrers,
indem er es z. B. seinem Urteil anheimstellt, zu entscheiden, welche Leibesiibungen fiir
méssige zu gelten haben?), oder indem er den Paidotriben bei Bildung und Gestaltung
des Leibes nicht auf Geratewohl sondern zielbewusst verfahren lisst?), es ihm beispiels-
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weise zur Pflicht macht, auf eine gleichmiissige Durchbildung der Arm- und Beinkraft zu
achten, ja sogar den Uebelstand zu vermeiden, dass die Ausbildung der Kraft des rechten
Beines oder Armes vor der des linken bevorzugt werde!). Allein welche spezifische
Korpereigenschaften, die hauptsiichlichsten konkreten Formen der Gymnmastik erfordern,
erfahren wir erst bei Aristoteles. Vom Schnelldufer verlangt er kriftige bewegliche und
ausdauernde Beine, vom Ringer und Faustkéimpfer fordert er einen miichtigen Korper
und kriftige Arme, damit der eine seinen Gegner zusammendriicken und niederhalten,
der andere zum wuchtigen Stoss und Schlag ausholen kann. Ebenso werden die korper-
lichen Eigenschaften des Pankratiasten und Finfkimpfers genannt, von denen ersterer
die Vorziige des Faust- und Ringkdmpfers, letzterer zu diesen auch noch die des Liufers
besitzen muss?). Ueberhaupt muss nach Aristoteles ein Korper drei Eigenschaften haben,
damit er zu Wettkdmpfen befihigt sei: Grosse, Stéirke und Schnelligkeit®). So ist also
bei Anwendung von Leibestibungen stets auf die Individualitit Riicksicht zu nehmen.
Denn der eine fiihlt sich wohl, wenn er gar keine gymnastischen Uebungen vornimmt,
der andere, wenn er wenig spazieren geht, ein dritter bedarf des Laufes, des Ringkampfes
und der Bestiubung?).“ Selbst bei den einzelnen Leibesiibungen, z. B. beim Faustkampf
lisst der Turnlehrer nicht alle Turner den gleichen Kampfplan zur Ausfihrung bringen?).

Wenn wir nun den aristotelischen Begriff der Gymmastik auf Grund des ver-
arbeiteten Materials in kurze Siitze zusammenziehen und mit der platonischen Fassung
vergleichen, so ergibt sich uns folgendes Resultat: Die Gymnastik ist theoretische Turn-
kunde und steht als solche der Paidotribik gegeniiber, welche sie bei Handhabung und
Ausfiihrung der einzelnen gymnastischen Uebungen als Norm anerkennt. Das Verhiiltnis
der Gymnastik zu den beiden andern verwandten Disziplinen, nimlich der Diitetik und
Jatrik unterscheidet sich nicht wesentlich von der platonischen Darstellung, aber ist klarer
ausgesprochen. Wie bei Platon so ist auch bei Aristoteles die Diiitetik das gemeinsame
Feld, auf welchem sich beide Kiinste begegnen und bertihren. Wenn Aristoteles den
hohern Wert der Gymnastik gegentiber der Jatrik auch nicht ausdriicklich hervorhebt,
so ldsst sich derselbe doch aus den angefiihrten Stellen schliessen, um so mehr, als Ari-
stoteles der Gymnastik nicht nur eine weit iiber die Ziele der Jatrik hinausragende
Bedeutung zuschreibt, sondern auch Bewirkung der Euexie, die bei Platon in die Kom-
petenz beider Kiinste fillt, nur der Gymnastik vindiziert und insofern die Jatrik auf einen
engeren Kreis zuriickdringt. Wenn bei Aristoteles die Wirkungssphiire des Paidotriben
und Gymnasten als strenge geschieden und ersterer als praktischer und letzterer als
theoretischer Turnlehrer erscheint, so ist diese Auffassung insofern zu begreifen, als schon
bei Platon die praktische Seite des einen gegen die theoretische des andern entschieden
hervortritt. Die aristotelische Auffassung bedeutet also eine Verengung der Arbeitssphiire
des Paidotriben in dem Sinne, als derselbe, withrend er bei Platon die theoretische Turn-
kunde mit dem Gymnasten teilt, dieselbe bei Aristoteles vollstindig an den Gymnasten
abtritt. Dass aber Aristoteles ausschliesslich die medizinische Seite des Gymnasten hervor-
hebt und die praktische gar nicht erwiihnt, lisst sich aus seiner Stellung als Arzt erkliren.
Wihrend endlich Platon mehr die universelle Bedeutung der Gymnastik fiir das ganze
private und offentliche Leben hervorhebt, fithrt uns Aristoteles tiefer in die Werkstitte
dieser Kunst ein, indem er uns zeigt, wie sich die vorziiglichsten konkreten Formen der
Gymnastik zur individuellen Korperkonstitution zu stellen haben.

Ueber die medizinisch-gymnastischen Wirkungen der Massage #ussert sich Aristo-
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teles zwar nicht so bestimmt wie Hippokrates, aber doch klarer und ausfiihrlicher als
Platon. Die Reibungen machen Fleisch, weil sie die natiirliche Korperwidrme vermehren
und den Korper locker machen!). Zu den edelsten durch den Sinn des Gefiihls entstehenden
Gentissen gehoren jene, welche in den Gymnasien durch Abreibung und Erwirmung des
Korpers entstehen?). Diese beiden Stellen legen die Vermutung nahe, dass Aristoteles
wie Hippokrates zwei Arten von Reibungen unterscheidet, eine selbstéindige und eine,
die in Verbindung mit den gymnmastischen Uebungen vorgenommen wird. Doch bietet
uns erst Galen das Material, um uns iiber das Wesen dieser Kunst, sowie iiber das
Verhiiltnis derselben zur Gymnastik die notige Aufklirung zu verschaffen.

IV. Galenos.

Der lange Zeitraum von nahezu 500 Jahren, der zwischen der schriftstellerischen
Titigkeit des Aristoteles und des grossen Arztes aus Pergamon liegt, macht es einerseits
begreiflich, warum uns bei ihm die Gymnastik in vielfach verinderter Gestalt entgegen-
tritt, andererseits gibt uns der Eklektizismus Galens sowie sein historisch-kritisches Ver-
fahren iiber die Frage Aufschluss, warum wir bei ihm auch Anschauungen iiber Gym-
nastik finden, wie sie uns bei Hippokrates und den grossen Philosophen begegnet sind.
Zwei Werke sind es hauptsiichlich, worin er sich iiber Gymnastik verbreitet, nimlich
eine kleinere Schrift an Thrasybul und eine grossere, die sich dyeeev@v Aoyor betitelt und
gewohnlich ,de sanitate tuenda“ zitiert wird. In der ersteren Schrift finden sich mehrere
historische Bemerkungen iiber die Auffassung der Gymnastik und iiber die Beziehungen
dieser Kunst zu den verwandten Disziplinen bei den Schriftstellern der Vorzeit eingestreut.
So erhalten wir nicht nur eine willkommene Gelegenheit, unsere vorhergehenden Aus-
fithrungen durch die Darlegungen Galens teilweise kontrollieren zu konnen, sondern da-
durch, dass er uns auch etwas Weniges tiber die gymnastischen Anschauungen des
beriihmten alexandrinischen Arztes Erasistratos (um 280 v. Chr.) iiberliefert, wird die
grosse Liicke zwischen ihm und den Philosophen doch einigermassen ausgefiillt: Wir
werden also zunichst dasjenige herausheben, was uns Galen als Historiker tiber Gym-
nastik berichtet und dann seine pers¢nliche Auffassung dieser Kunst darzulegen suchen.

Bei Homer findet sich nach dem Zeugnisse Platons weder der Ausdruck yuuastes)
noch yvuvastys; die Krankheiten werden bei ihm lediglich durch die Jatrik im engeren
Sinne, d. h. durch die Pharmakeutik und Chirurgie geheilt. Von der Diiitetik haben
weder die Asklepiaden noch Homer Gebrauch gemacht. Auch bei Platon ist der Aus-
druck yvpvastis nicht oft zu finden, sondern er nennt den der Gymnastik Kundigen lieber
nazdotpifys als Gymnast, weil die Kunst der Gymnasten erst kurze Zeit vor Platon auf-
kam, wo auch die Athletik berufsmissig betrieben zu werden begann. Denn in der
dltesten Zeit war die Athletik keine selbstéindig ausgebildete Kunst, sondern der kriiftige
Mann, welcher sonst den gewohnlichen natiirlichen Beschiiftigungen oblag, stieg gelegentlich
auch zu den verschiedenen Formen agonistischer Betitigung herab. Spiiter aber wurde
die gelegentliche Beschiftigung des Arbeiters mit der Athletik und die Berufsathletik
getrennt. Schon Homer hat einen solchen Berufsathleten gezeichnet, den Epeios, der bei
allen natiirlichen Arbeiten hinter den andern zuriickstand, aber alle im Faustkampf tiber-
ragte3). Obwohl zur Zeit Platons die Athletik nicht in diesem Grade die Grenzen der
Natur iiberschritt, wie es in spiterer Zeit der Fall war, so tadelt sie der Dichterphilosoph

1) Probl. g65b 36 f, 9662 10 ff.
*) Eth. Nik. 3. 1118t 4 ff.
3) De med. et gymn. p. 869 ff. (Kithn V).
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dennoch’) und stimmt so nur mit Hippokrates iberein, der den Gesundheitszustand
der Athleten als schwankend bezeichnet?). Bei Hippokrates bildet die Gymnastik einen
Teil der Diitetik ?). Beide Kiinste werden aber unter dem Namen der Jatrik zusammen-
gefasst. ,Denn von jenem Teile, der sich zuerst bildete, nannte man im Laufe der Zeit
die ganze Kunst, die sich mit der Pflege des Korpers befasst, Jatrik und den in dieser
Kunst Bewanderten Arzt!).« Withrend so bei Hippokrates der Arzt sowohl die Funktionen
des Diitetikers als auch die des Gymnasten ausiibt, unterscheidet Platon an der einen
korperpflegenden Kunst zwei Teile, die Gymnastik und Jatrik, von denen beide sich die
korperliche Euexie zum Ziele setzen®). Der Terminus Gymnastik aber bezeichnet bei
Platon nichts anderes als der Ausdruck Diitetik bei Hippokrates. Denn wihrend bei
Hippokrates die Gymnastik ein Teil der Didtetik ist, nennt Platon das Ganze nach dem
Teile Gymnastik °).

Diese historischen Bemerkungen Galens decken sich im Allgemeinen mit unsern
aus Hippokrates und Platon gewonnenen Resultaten. Freilich hebt Galen als Arzt und
dem Zwecke seines Themas entsprechend nur die heilgymnastische Seite der Turnkunst
hervor und arbeitet mit einem viel zu beschrinktem Material, um die Auffassung der
Gymnastik bei den beiden genannten Schriftstellern auch nach dieser Seite hin vollends
herauszustellen, unterliisst es z. B. ganz, die innigen Beziehungen hervorzuheben, die bei
Platon zwischen Heilgymnastik und Jatrik obwalten.

Durch Erasistratos wurde ein neuer Terminus in die medizinische Wissenschaft
eingefithrt. Wie némlich Platon die Kunst, welche sich mit der Pflege des Korpers
beschiftigt in Gymnastik und Jatrik zerlegte, so teilte Erasistratos diese Kunst in Hygi-
eine und Jatrik und nannte dementsprechend den in der Hygieine Bewanderten byecvds
und den der Jatrik Kundigen éazpés?). Diese Erweiterung der Terminologie rief, wie es
bei vieldeutigen und dehnbaren Kunstausdriicken ja auch sonst zu geschehen pflegt, einer
gelehrten Streitfrage, welche von Aerzten und Gymnasten vielfach ventiliert und diskutiert
wurde®), ohne dass man zu einem positiven Resultat gelangte, bis schliesslich Thrasybul,
ein in logischer Untersuchung geiibter Philosoph?), sie dem Galen zur Entscheidung vor-
legte. Der Streit dreht sich um die Frage, ob die Hygieine oder die Gesundheitspflege
zur Arzneikunst oder zur Gymnastik gehore (zérepov latperijs 7) yopvacterdjs éote 70 Dyeeov).
Galen lost diese Frage in seiner Schrift, die in Form eines Briefes an Thrasybul gerichtet
ist. Tn derselben teilt er eine Reihe von Definitionen von Gymnmastik und Jatrik mit,
wie sie zu seiner Zeit bei Losung des in Frage stehenden Problems von Gymnasten und
Aerzten aufgestellt wurden. Man definierte die Gymnastik bald als eine Kunst, welche
die Gesundheit bewahrt, bald als eine Kunst, welche Euexie erzeugt, auf Euexie abzielt,
aber nicht auf Erhaltung und Bewahrung derselben hinarbeitet. Die Jatrik definierte
man bald als eine Kunst, welche Kranke pflegt und Gesunde im Zustand der Gesundheit
erhilt, bald als eine Kunst, die sich ausschliesslich auf die Heilung der Kranken beschrinkt,

1) De med. et gymn. p. 870. Vgl Plat. Rep. IIL. 407 b ¢. Doch tadelt Platon an dieser Stelle,
wie wir gesehen haben, nicht die Athletik, sondern die Diatetik. Die Athletik tadelt er Rep. Il 404 a.

?) Die Hauptstelle, welche hier Galen im Auge hat, steht Aphorism. XXIIL 706: év toiar yup-
vaotexoiot ai én dxpov ebefiar agalepad, v v T@ doydre Ewarv.

3 De med. et gymn. p. 871. Galen tragt hier zwar den Ausdruck Hygieine in Hippokrates hin-
ein, dass er darunter aber die Diatetik versteht, geht aus den Worten hervor: auumAypodrac rapo éx ToUTWY
7) Olaeta, sowie aus p. 881

4) De med. et gymn. p. 895 f.

5) Ibid. p. 871 f. Vgl Plat. Gorg. 464 a ff.

%) Ibid. p. 871 u. 881 f.

7) Ibid. p. 880 f. Vgl. de san. tu. p. 77 (Kithn VI).

8) De med. et gym. p. 8o7.

9) Ibid. p. 8og.
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bald als eine Kunst, welche auf Gesundheit abzielt, welche Gesundheit bewirkt, ohne
auf Bewahrung und Erhaltung derselben Bedacht zu nehmen ).

Alle diese Definitionen von Gymnastik und Jatrik scheinen zur Zeit des Galen
im Streit, ob die Hygieine Sache der Jatrik oder der Gymnastik sei, im Umlauf gewesen
zu sein und gehen offenbar auf eine einseitige Auffassung der Bestimmungen zuriick,
wie sie Platon und Aristoteles iiber das Wesen beider Kiinste geben. Galen weist alle
diese Begriffsbestimmungen mit Bezichung auf die Frage, um die es sich handelt, vom
formellen und inhaltlichen Standpunkt ab. Vom formellen Standpunkt, weil sie eine
petitio principii enthalten, dasjenige in sich schliessen, was erst bewiesen werden soll,
vom inhaltlichen Standpunkt, weil sie zu wenig umfassend und darum nicht erschopfend
sind. Wird niimlich die Gymnastik ebenso wie die Jatrik sowohl als Gesundheit erzeugende
wie als Gesundheit erhaltende Kunst hingestellt, so wird der Begriff dyeccvév, von dem
erst gezeigt werden soll, welcher von beiden Kiinsten er zukommt, schon von Vorne-
herein als in den beiden Terminen jvpvastexj und ‘fotper enthalten angenommen, was
logisch nicht gestattet ist?). Beschiftigt sich aber die Gymnastik bloss mit Erzeugung
von Euexie, die Jatrik bloss mit Bewirkung von Gesundheit, ohne auf Erhaltung dieser
Zustinde bedacht zu sein, so sind noch vier andere Kiinste notwendig. Denn da es eine
doppelte Euexie giebt, eine, welche mit der vollkommenen Gesundheit identisch ist?®) und
eine athletische, die Gymnastik aber nur erstere hervorbringt *), so bedarf es neben der
Gymnastik noch einer eigenen Kunst, um die Euexie der Athleten zu schaffen. Da ferner
Gymnastik und Jatrik, wie angenommen wird, bloss erzeugende, nicht auch erhaltende
Kiinste sind, so miissten zwei andere Kiinste ihr Werk fortsetzen und erhalten, und ebenso
miisste die athletische Euexie eine besondere Kunst zu bewahren suchen, so dass also
sechs verschiedene Kiinste zur vollen Darstellung von Gesundheit und Euexie notwendig
wiiren, drei Zweck schaffende und drei Zweck erhaltende 9).

Galen bringt noch andere zu seiner Zeit landldufige Definitionen, doch diesmal
Jediglich von der Jatrik. Allein auch diese scheinen ihm zur Losung des Problems nicht
geniigend. So hilt er einem, der die Jatrik nach dem Vorgange Platons als Wissenschaft
vom Gesunden und Kranken (ézeotipy bpeeevdv e xai vosspav)®) bestimmt, vor Augen, dass
auch hier der fragliche Terminus bereits in der Definition enthalten ist. Um diesem
Uebelstande auszuweichen, fihrt er weiter, hitten einige die Jatrik bloss als Wissenschaft
vom Kranken definiert, ohne zu bedenken, dass derjenige, welcher das Kranke kennt,
auch notwendiger Weise das Gesunde kennen muss. Andere seien noch sophistischer
zu Werke gegangen, um den Ausdruck oyeeevoy aus der Definition der Jatrik herauszu-
bringen. Sie hitten nimlich die Jatrik als eine Wissenschaft erklirt, welche sich mit
den Korpern abgiebt, die Gesundheit besitzen, mit den Zeichen, welche die Gesundheit
offenbaren, mit den Ursachen, welche die Gesundheit hervorbringen, jedoch falle die
Bewahrung der Gesundheit nicht in ihre Kompetenz. An dieser letzteren Definition hat
Galen zweierlei auszusetzen. Fir's erste verkenne sie den Fragepunkt, da das vjeevéy in
der These nicht bloss die Erzeugung, sondern auch die Bewahrung der Gesundheit in
sich begreife. Zweitens ziele die Semiotik wie  die Hylik auf das Syzeevoy hin, indem erstere
das Syeevéy zu erkennen, letztere dasselbe wieder herzustellen suche, und der Korper,
welcher auf diese Weise die Gesundheit in sich aufgenommen habe, sei per se Triger des

) De med. et gymn. p. 81o ff.

) Ibid. p. 810 f.

3) Ibid. p. 824.

4) Ibid. p. 876 .

% Ibid. p. 813 f.

%) Vgl. Plat. Charmid. 171 a: latpexy) T0D byeeevod zal V0a00vs ETeaTy ).
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iyeeevos.  Die ganze Definition beruhe auf einem blossen Wortspiel, da die Ausdriicke Syteca
und jeervos nur formell verschieden seien, sachlich jedoch das nimliche besagten ?).

Dagegen, meint Galen, konnte man die Jatrik als eine Kunst definieren, welche
die Krankheiten heilt. Nur ist damit jene vorerwiihnte Vielheit von Kiinsten zur For-
derung und Erhaltung der korperlichen Wohlfahrt nicht beseitigt, sondern nur noch ver-
mehrt. Da némlich die djeca drei Stadien durchliuft, die syéss (schwankender Gesund-
heitszustand), die é&s (habitueller Gesundheitszustand) und die edefia (vollendeter Gesund-
heitszustand) und die athletische Euexie ebenfalls zwei Stufen zihlt, die natiirliche (xara
¢baew) und die unnatiirliche (o0 ¢doe), oder auf die Spitze getriebene (dxpa edeéia), so sind
im Ganzen nicht weniger als neun, beziehungsweise sieben Kiinste zur allseitigen Forderung
des Korperwohles notwendig, und zwar eine, welche die Krankheiten heilt, eine, welche
den Korper aus dem schwankenden Gesundheitszustand in den habituellen hintiberfihrt,
eine, welche ihn in diesem Zustande erhilt, zwei, welche sich mit der Euexie tiberhaupt
abgeben, eine hervorbringende und eine erhaltende und endlich vier, die sich mit den
beiden Arten athletischer Euexie befassen, je zwei hervorbringende und erhaltende. Da
jedoch die auf die Spitze getriebene Euexie der Athleten nach dem Zeugnis des Hippo-
krates fiir die Gesundheit unzuverlissig ist®), so fallen zwei Kiinste weg und es bleiben
noch sieben ).

Dieser Passus ist fiir unsern Zweck sehr wichtig. Denn durch Aufzihlung der
verschiedenen Stadien, welche die Gesundheit von der Rekonvaleszenz bis zur natiirlichen
Euexie der Athleten durchliuft, hilft er einige scheinbar sich widersprechende Stellen in
der platonischen und aristotelischen Darstellung der Gymnastik erkliren. Platon tadelt
einerseits scharf die Athletik, andererseits empfiehlt er die athletische Gymmnastik doch
wieder, namentlich als Vortibung fir den Krieg. Ebenso verurteilt Aristoteles auf der
einen Seite die athletische Erziehung, andererseits verlangt er von den Gymnasten und
Paidotriben ausdriicklich, dass sie den jungen Leuten die dywwvore) adparos dpery*) bei-
bringen. Es wird eben beiderseits nur die unnatiirliche einseitig betriebene Athletik mit
ithrer Zwangsdiit (avayzogaria)®) verpont, insoferne sie zu allen andern Arbeiten und
Beschiiftigungen untauglich macht, wihrend die natiirliche, welche den hochstmoglichen
Grad korperlicher Ausbildung bezweckt, angelegentlichst empfohlen wird. Ebenso beleuchten
die verschiedenen Abstufungen der Gesundheit die eigentiimliche, teilweise sich wider-
sprechende Stellung der Jatrik und Gymnastik zu diesem Korperzustand, wie wir sie in
den platonischen und aristotelischen Schriften gefunden haben. :

Nach diesen historisch-kritischen Bemerkungen legt Galen seine eigene Ansicht
tiber das Verhiiltnis der Hygieine zur Jatrik und Gymnastik auseinander. Er zerlegt die
Hygieine in vier Teile, je nach dem sie sich mit Zufithrung von Speisen und Getrinken,
mit Ausleerung der unbrauchbaren Stoffe, mit den #ussern Einflissen auf den Korper
und mit den Handlungen des Menschen befasst, zu welch letzteren auch die Leibes-
ibungen zu rechnen sind und schliesst dann mit Bezugnahme auf diese: ,Ein geringer
Teil der Hygieine ist also die Wissenschaft, die es mit den Leibesiibungen zu tun hat ).«
Galen fasst also die Gymnastik viel enger als Platon, sie ist ihm nur ein geringer Teil
der Hygieine, wie bei Hippokrates die Gymnastik nur ein untergeordneter Teil der
Dittetik ist. Denn wie die Zerlegung der Hygieine in ihre Teile klar zeigt, versteht hier

) De med. et gymn. p. 817 f.

%) Aphor. XXIIL. 706. Vgl. Plat. Rep. Ill. 404 a.

%) De med. et gymn. p. 814 ff.

4) Aristot. Rhet. 1. 1361} 21.

%) Aristot. Politic. 1339 2 6.

%) De med. et gymn. p. 884 f: m0Adoatov ovy pépos yiverar tijs Dyeewis téyvys 7 mepl T@v
ropvaciwy émeatipy. Vgl auch p. 872: tijs oby Uyeevijs téyvps pépos dativ 7 ropvacTe).

6
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Galen unter Hygieine nichts anderes als Hippokrates unter Diiitetik. Damit ist die Frage,
ob die Hygieine zur Jatrik oder zur Gymnastik gehort teilweise beantwortet: Nicht die
Hygieine ist ein Teil der Gymnastik, sondern die Gymnastik ist ein Teil der Hygieine.
Zur vollstindigen Losung der Frage muss Galen aber auch das Verhiltnis der Hygieine
zur Jatrik kennzeichnen. Zu diesem Zwecke zerlegt er die ganze korperpflegende Kunst
in ihre einzelnen Teile, ndmlich in die Chirurgie, die Pharmakeutik, die Diiitetik und die
Leibestibungen '), zeigt dass der therapeutische oder iatrische Teil der Gesamtkunst sich
zuerst gebildet, wihrend der phylaktische oder hygieinische Teil erst lange Zeit nachher
hinzugekommen ist, ohne jedoch im Stande zu sein den Namen des zuerst gebildeten
Teiles der Kunst zu verdringen?) und schliesst dann mit folgenden Worten: ,Wenn also
einer gefragt wird, welcher Kunst Teil die Hygieine ist, ob sie zur Gymnastik oder zur
Jatrik gehort, so ist es nicht unpassend zu antworten, sie ist ein Teil der Jatrik. Indem
sie ndmlich die Benennung weiter ausdehnen und nicht mehr einen Teil, sondern die
ganze Kunst, die sich mit der Korperpflege beschiiftigt, darunter verstehen, gebrauchen
sowohl Hippokrates als auch die Jetzigen alle mit Recht die Bezeichnung Arzt. Sie ver-
stehen darunter die beiden wichtigsten Teile der Kunst, den therapeutischen und den
hygieinen, in den hygieinen Teil selbst aber wissen sie auch den gymnastischen einge-
schlossen, wie frither gezeigt worden ist?).*

Auf die Frage also, ob die Hygieine ein Teil der Jatrik oder der Gymnmastik ist,
giebt Galen die Antwort: ,Die Hygieine ist ein Teil der Jatrik, die Gymmastik aber ist
ein Teil der Hygieine.“ Diese Auffassung der Jatrik im weitesten Sinne des Wortes deckt
sich sachlich vollstindig mit der hippokratischen Auffassung dieser Kunst, nur gebraucht
Galen anstatt des Ausdruckes Diiitetik den von Erasistratos eingefiihrten Terminus Hygieine.
Der Arzt versieht also bei Galen wie bei Hippokrates die Funktionen des Dititetikers oder
Hygieinen und des Gymmasten. Daneben hilt Galen jedoch auch an der landlidufigen
engeren Auffassung der darpery; und des darpos fest und stellt die Funktionen des Hygieinen
und Gymnasten als unabhiingig und selbstindig hin, was aus folgender Stelle hervorgeht:
,In allen diesen Dingen nun, die wir auch Arten der Leibestibungen nennen, muss der
die Gesundheitspflege Ausiibende bewandert sein, und man kann ihn, wie ich vorher
sagte !), Gesundheitspfleger, Turnmeister oder Arzt nennen, wovon die erste Benennung
die passendste sein wird, wihrend die beiden andern als missbriiuchlich anzusehen sind.
Denn wenn alle Kiinstler den Namen von den Kiinsten erhalten, welche sie betreiben, so
ist offenbar, dass derjenige, welcher die Gesundheitskunst ausiibt, mit Recht Gesundheits-
kiinstler genannt werden konnte, wie derjenige, welcher sich mit Heilungen befasst, Arzt
genannt wird. Wenn man aber diesen Gesundheitspfleger, Turnmeister oder Arzt nennt,
so nehnt man das Ganze nach einem Teile und giebt ihm nicht die ihm eigentlich zu-
kommende Benennung, sondern eine missbriiuchliche oder zweifelhafte, oder wie man es
sonst nennen will?).«

) De med. et gymn. p. 871.

%) Ibid. p. 896 f. ‘

%) Ibid. p. 897 f: 0bx0Dy 050’ amewxos dotev pwrydévra teva viv, jotwis dote téyvgs 1épos
T0 Oyeevoy, amoxpivaciac Tijs tatpudjs. Sxtadeions yap émt mhdov tis mpoeyroplas xai ppréte To
,ue"oog, alk’ 3)7/‘11 TV TEP TO mD,ua Tél)ﬂ/l./ a‘q/mwoéarc ‘Irmoxoatys e fualws xai of VD aravres
mz‘pou ovopaZovaey, loact Te 1o peo -7/< 7°XW$ abtijs 0o ta /zé;'m'a, Jepamevreroy te zal Hyteoy ¢
abrob ab maky Tod Hyeewod pépovs leact o ,‘U/wao":wu, ws xai Tpogey Emedédeixtar.

*) De san. tu. P. 77 (I\uhn VI): oddsy ,ap xe 00y ur:ewou ovopacar Tov émm‘ﬁ/znwz xal Dyt
cevijs amaons féxm;c, wmrsp TOY povys TS mEPL TO PUMVAGI FOMVOGTIY * GTAp 0DV xud wvipacey
"Epastotpatos obrws aitov.

5) De san. tu. P. 135 f: onép we obY TolTwy amavtwy, 37/ xat ,‘wwamwu ey zalouyeu,
Sntatacac ypij) Tov Ty Spesviy petidvia, ruldetv ' eatey adtov, ws fpumpoadey elmov, ) Speevoy,



So stellt also Galen hier im Gegensatz zu seiner vorhergehenden Darlegung die
Hygieine als jene Kunst hin, welche Jatrik und Gymnastik als untergeordnete Teile in
sich schliesst. Er fasst hier eben Hygieine im weiteren und Jatrik im engeren Sinne.
Diese doppelte Auffassung von Hygieine und Jatrik ist wohl zu beachten, denn nur so
lisst sich das Schwanken und die scheinbaren Widerspriiche Galens, wie sie namentlich
in der Schrift an Thrasybul zu Tage treten, erkliren. Stellt sich Galen auf den Stand-
punkt des Hippokrates, wenn er die Hygieine und Gymmastik der Jatrik unterordnet, so
ist auch die Unterordnung der Gymnastik und Jatrik unter die Hygieine nicht willkiir-
lich, sondern hat einen historischen Hintergrund. Der Gedanke n#mlich, dass die korper-
liche Gesundheit ein Hauptziel wie der Jatrik so auch der Gymnastik bildet, geht durch
die ganze vorausgegangene philosophische und medizinische Litteratur. Bei Platon wird
wiederholt ausdriicklich die dyéeea als Ziel beider Kiinste hingestellt, und wenn dies bei
Hippokrates formell auch weniger geschieht, so ist es doch der Sache nach der Fall.
Aristoteles unterscheidet zwischen dyzeca und edebia.  Allein withrend Platon beide korper-
liche Qualititen sowohl der Jatrik als auch der Gymnastik zuschreibt, stellt Aristoteles
nur die vjyteca als gemeinsames Ziel beider Kiinste hin und verweist Schaffung von Euexie
ausschliesslich in das Gebiet der Gymnastik. Wenn also Galen die Jatrik und Gymnastik
der Hygieine unterordnet, so steht er ganz auf dem Boden der Tradition, indem er dies
Verhiltnis vom gemeinsamen Ziele beider Kiinste hernimmt, dem sie allerdings, wie wir
bei Platon gesehen, auf verschiedenen Wegen entgegensteuern.

Nachdem wir so das Verhiltnis gekennzeichnet, welches die Gymnastik bei Galen
zu den verwandten Disziplinen der Jatrik und Hygieine, beziehungsweise Diiitetik ein-
nimmt, miissen wir nun zeigen, welche Auffassung der pergamenische Arzt vom Wesen
der Gymnastik selbst besitzt. Schon oben sind wir einer Definition von Gymnastik be-
gegnet, nach welcher sie ganz allgemein als Wissenschaft bezeichnet wird, die sich mit
Leibestibungen befasst (y mep: tav yomasiwy éxeoripuy). In weiterer Ausfithrung dieser Er-
klirung nun nennt Galen ,die Gymnastik eine Kunst, welche die Wirkung erkennt, die
in séimtlichen Leibesiibungen enthalten ist!).“ An einer andern Stelle kombiniert er die
Gymnastik mit der Pharmakeutik mit den Worten: ,Die Gymnastik ist eine Wissenschaft
von den Kriften in den Leibestibungen, wie die Pharmakeutik eine Wissenschaft von den
Kriften in den Heilmitteln ist?).“ Diese Definitionen sind so klar und bestimmt, dass sie
iiber die galenische Auffassung der Gymnmastik keinen Zweifel iibrig lassen. Galen fasst
die Gymnastik lediglich als medizinischen Wissenszweig als Hilfskunst der Jatrik und
Hygieine, kurz als Heilgymnastik. Legt diese Auffassung schon das oben zur Darstellung
gebrachte Verhiltnis der Gymnastik zu den verwandten Disziplinen nahe, so wird das-
selbe durch genannte Definitionen zur Gewissheit erhoben. Diese enge Auffassung der
Gymnastik lidsst sich leicht begreifen, wenn man in Erwigung zieht, dass Galen nicht
vom allgemein kulturhistorischen Standpunkt aus schreibt wie Platon, sondern als Arzt
auf dem beschrinkten iatrischen Standpunkt steht. Von diesem Gesichtspunkte aus ist

/ ! 9 / ’ \ 23 -~ ’ 3 / \ ~ y
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es deshalb auch erklirlich, warum bei Galen die Befugnisse der Gymnastik, die bei Platon
eine so ausgedehnte Behandlung erfahren, kaum gestreift werden, warum sich bei ihm
iber die kallisthenische, ethische, strategische und politische Seite der Gymnastik nur
ganz voriibergehende Bemerkungen finden ).

Desto mehr hebt Galen in praktischer Anwendung seiner Theorie den hygieinisch-
disitetischen Charakter der Leibesiibungen hervor. Er vindiziert in dieser Beziehung der
Gymnastik eine Bedeutung wie keiner seiner Vorgiinger. Im Gegensatz zu Erasistratos
und Asklepiades, welche die gymnastischen Uebungen als Férderungsmittel der Gesundheit
verwarfen ?), misst er denselben einen sehr wichtigen Einfluss zur Erhaltung und teilweise
auch zur Wiederherstellung der Gesundheit und Unterstiitzung der Jatrik bei und zwar
von der frithesten Jugend bis zum spitesten Greisenalter. Als geeignetste Leibesiibung
fir die Kindeszeit empfiehlt er die Bewegung und zwar bis zum dritten oder vierten
Jahre die passive und dann erst die aktive Bewegung. Vor einer fritheren selbstéindigen
Bewegung warnt er, damit die Beine nicht gekriimmt werden. Kinder vom siebenten
Jahre an vertragen dann schon eine stirkere passive Bewegung, so dass sie nicht bloss
zu Wagen und zu Schiffe fahren, sondern sich bereits an das Reiten gewdhnen konnen.
,Es zeigt sich schon auf dieser Altersstufe, in wie hohem Grade unsere Natur mit den
Leibestibungen verwandt ist. Denn nicht einmal, wenn man die Kinder einsperrte, wire
man im Stande zu verhindern, dass sie herumlaufen und springen nach Art der Fiillen
und Kilber3). Zur Ausscheidung der tberfliissigen Stoffe und zur koérperlichen Reinigung
bei den Kindern empfiehlt er Reibungen mit Oel, Bider, verdiinnte Speisen, erwirmende
und losende Medizinen, vor allem aber Leibestibungen. Denn diese sind nicht bloss im
Stande, die abgelagerten Stoffe zu losen und durch die Poren auszuscheiden sowie die
rohen Sifte aus dem Korper zu entfernen, sondern auch die Organe durch wechselseitige
Reibung zu stirken, die nattirliche Wirme zu entziinden und so den Korper abgehértet
und widerstandsfihig zu machen, Vorteile, welche den andern diiitetischen Mitteln und
namentlich den Medizinen nicht zukommen?). Doch nicht bloss zur Erhaltung der
Gresundheit, sondern auch zur Heilung verschiedener Krankheiten bedient sich Galen
gymnastischer Mittel. So erzihlt er uns z. B. wie er einen Knaben mit verbildetem
Brustkorb durech Armbewegungen, Singiibungen und Anhalten des Athems geheilt hat?).
Ebenso, wie er Leute, welche frither bestindig krank waren, durch Regelung der gym-
nastischen Uebungen zu dauernder Gesundheit zuriickfiihrte, indem er einigen die eigent-
lichen Leibesiibungen ginzlich untersagte und ihnen riet, sich bloss mit den téglichen
Beschiiftigungen zu begniigen, einigen von der Zahl der Leibesiibungen etwas wegnahm
und dieselben auf ein Minimum reduzierte, einige nur die Qualitit, die Reihenfolge oder
die Zeit #ndern hiess, einigen tiberhaupt alles aufzugeben befahl, was man unter dem
Ausdruck Leibesiibungen begreift ). Diese Stelle zeigt uns, dass Galen seine gymnastischen
Verordnungen stets auf Grund der individuellen Korperkonstitution traf, die Qualitit, die
Quantitit und die Zeit der gymmastischen Uebungen nach derselben bestimmte. Und in
der Tat finden wir bei ihm die theoretischen Belege fiir dies praktische Verfahren. ,Ich
hiitte keine von diesen Verordnungen treffen konnen®, sagt Galen an der némlichen
Stelle, wenn ich weder die natiirlichen Unterschiede der Korper, noch die fiir jeden
einzelnen passende Diiit gekannt hitte 7). Denn wie der Schuster nicht bei allen Menschen

) De san. tu. p. 49 f. u. p. 60, de parva pila p. 899, gog u. go6 (Kiithn V).

?) Ibid. p. 37 f.
3 Ibid. p. 38 f.
4) Ibid. p. 76 f. und 87.

5) Thid.
%) Thid.
%) Thid.

358.
306 f.
307:
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einen und denselben Leisten gebrauchen kann, so kann auch der Arzt nicht allen die
gleiche Lebensweise vorschreiben'!). Zwar ist es nicht moglich das Quantum derggym-
nastischen Uebungen gleich am ersten Tage zu bestimmen, sondern erst nach lingerer
Beobachtung und nach mehreren Experimenten ?). Besonders wird dem Paidotriben, der
die Leibesiibungen leiten soll, aufgetragen zu sorgen, dass das richtige Mass nicht iiber-
schritten werde ; denn die Qualitit der Uebungen niitze nichts, wenn in der Quantitit
derselben gefehlt werde?). Vorziiglich soll bei Knaben nicht iibertrieben werden, um die
korperliche Entwicklung nicht hintanzuhalten*). Ebenso wird die Zeit, in welcher die
gymnastischen Uebungen stattzufinden haben, genau bestimmt. Es ist die Zeit in der
Frithe vor dem Friihstiick ) und unmittelbar vor der Hauptmahlzeit ) oder nach der voll-
stindigen Verdauung ).

Die scharfe Betonung des diéitetischen und iatrischen Charakters der Gymnastik
bedingte natiirlich eine umfassendere Einteilung und Spezifizierung der gymmastischen
Uebungen, um dieselben fiir die verschiedenen Lebensalter und zur Heilung koérperlicher
Defekte und Krankheiten besser verwenden zu kénnen. Wihrend Hippokrates die Leibes-
tibungen einfach in naturgemiisse (xara ¢borv) und in solche zerlegt, welche mit Kraft-
anstrengung verbunden sind (dza Biys yevopevor)®), Platon dann schon dreierlei verschiedene
Einteilungen giebt, indem er die einzelnen gymnastischen Betitigungen in Ring- und
Tanziibungen (w4 und dpyyaes)?) oder in leichte und schwere Exerzitien (x00¢a und fapéa
ropvacea) '%) zusammenfasst, mit welch letzterer Einteilung die Unterscheidung in Uebungs-
arten, bei welchen Schnelligkeit (60775, cayos) obwaltet und in solche, wozu Stirke (loyds,
pdpm) 1) erfordert wird, sich deckt, finden wir bei Galen eine Menge verschiedener Ein-
teilungen, die grosstenteils von den Eigenschaften der Leibesiibungen selbst, oder auch
von #ussern Umstéinden hergenommen werden. Galen unterscheidet vor allem zwischen
eigentlichen Leibesiibungen (yvpvasea) und Arbeiten (wovor)'?). Wihrend erstere nur dem
Zwecke leiblicher Ausbildung dienen, konnen letztere entweder lediglich als Arbeiten,
oder als Arbeiten und Leibestibungen zugleich, oder bloss als Leibesiibungen betrieben
werden. Galen sagt in dieser Beziehung: ,Als Arten der Leibestibungen (e2y jvpvasiwy)
nenne ich das Ringen, das Pankration, den Faustkampf, den Lauf und alles andere der
Art, wovon einiges bloss Leibesiibung ist, anderes aber nicht bloss Leibesiibung sondern
auch Arbeit. Leibesiibungen sind die soeben genannten, und ausserdem das Handstrecken,
das Plethronlaufen, das Schattenfechten, das Fingerkidimpfen, das Springen, das Diskos-
werfen, das Stidhlen des Korpers vermittelst des Sackes, des kleinen oder grossen Balles
und der Halteren '®). Leibestibungen und Arbeiten zugleich sind das Graben, Rudern,
Ackern, Weinblattbrechen, Lastentragen, Mihen, Reiten, Fechten, Marschieren, Jagen,
IFischen und alle einzelnen Arbeiten, welche Handwerker und Nichthandwerker der Lebens-
bediirfnisse wegen verrichten, indem sie Héuser bauen, Metalle bearbeiten, Schiffe bauen,
pfliigen, oder eine andere derartige Arbeit zum Zwecke des Krieges oder Friedens voll-

) De san. tu. p. 364.

%) Ibid. p. 162 f. u. 129.

%) De parva pila p. gog.

%) De san. tu. p. 6o.

%) Ibid. p. 49.

%) Ibid. p. 54 u. 135.

7) Ibid. p. 88.

%) De dieet. lib. II. 697; de diet. lib. I. 628 (K. XXI).

9) Plat. Leg. VIL 795 d e.

19) Ibid. VIII. 833 d e.

1) Plat. Leg. VIII. 832 d e, 833 a; Rep. IIl. 404 a b.

2) De san. tu. p. 86. Anstatt wovor gebraucht Galen auch den Ausdruck goya. Vgl. ibid. p. 133 f.
13) Ueber alle diese Uebungen vgl. Krause a. a. O. und Grasberger Bd. 1. u. IIL
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ziehen. Die meisten dieser Arbeiten kinnen aber auch bloss als Leibesiibungen dienen.
Der Nutzen derselben ist ndmlich iiberhaupt ein dreifacher, indem ein und dasselbe bald
bloss als Arbeit vorgenommen wird, bald als Voriibung fiir zukiinftige Arbeiten, bald auch
als Leibestibung. So war ich einst, als ich im Winter auf dem Lande festgehalten wurde,
genotigt, Holz zu spalten, um meinen Leib zu iiben und Gerste, die ich in einen Morser
tat, zu stossen und zu enthiilsen, was fir die Landleute eine tigliche Arbeit war?).
Ueber das an dieser Stelle erwihnte Spiel mit dem kleinen Ball hat Galen eine eigene
Schrift verfasst mit dem Titel zept tod dea puxpis ogaipas yopvasion, deren Inhalt sich in
einem Syllogismus bewegt, indem zuerst der allgemeine Satz aufgestellt wird, dass die
besten aller Leibesiibungen diejenigen sind, welche nicht bloss den Leib schulen, sondern
auch den Geist erheitern, und dann der Nachweis geliefert wird, dass das Spiel mit dem
kleinen Ball zu dieser Art von Leibesiibungen gehort?). Ferner macht Galen einen Unter-
schied zwischen Bewegung als solcher und zwischen Bewegung als gymnastischer Uebung.
Nicht jede Bewegung gilt bei ihm als Leibesiibung, sondern nur die stiirkere (sgodporépa

xtvpacs). Doch hat hiebei die subjektive Auffassung jedes Einzelnen grossen Spielraum,
 indem die eine Bewegung fiir den einen eine heftige ist, fiir den andern nicht. Das
Kennzeichen, dass eine Bewegung nicht mehr bloss Bewegung sondern schon Leibes-
tibung ist, liegt in der Veréinderung des Athems. Jede Bewegung, welche ein schnelleres
und stirkeres Athmen verursacht, ist Leibestibung?). Weiter teilt er je nach dem Grade
der Bewegung, der Schnelligkeit und Kraftanspannung die Leibesiibungen ein in schnelle
(rayéa) und langsame (Bpadéa), in scharfe (65éa) und gelinde (appB2éa) in starke (edzova)
und schwache (icova), in heftige (s0odpa) und ruhige (#uvipa) in starke (3apée) und leichte
(x00¢a), zeigt genau, welche Uebungen unter den betreffenden Rubriken sich unterbringen
lassen, giebt die verschiedenen Schemata an, in denen die einzelnen gymnastischen
Uebungen sich abwickeln und legt bis ins einzelnste die diéitetischen Wirkungen derselben
auf den Korper auseinander?). Die gemeinsame Wirkung aller Leibesiibungen ist Erzeu-
gung und Vermehrung der Wirme von innen heraus, wihrend andere diiitetische Mittel,
wie warme Bider, Sonne, Feuer und Einreibung vermittelst warmer Medikamente den
Korper bloss von aussen erwidrmen?). Schliesslich unterscheidet er die Leibesiibungen,
je nachdem sie unter freiem Himmel vorgenommen werden oder an einem bedeckten
Platze oder im dumpfigen Schatten, ob sie in der mit tiefem Staub bedeckten Palistra
oder ausserhalb derselben stattfinden, ob der Ort ganz trocken, nass oder feucht ist, oh
er eine kalte, warme oder gemiissigte Temperatur besitzt, endlich ob sie mit reichlicher
oder spirlicher Einélung und Einstdubung oder ohne beides ausgefiihrt werden °).

Antyllos bei Oreibasios steht in der praktischen Verwertung der Gymnastik zu
medizinischen Zwecken ganz auf dem Standpunkt Galens. Er verbreitet sich iiber die
diétetisch-iatrischen Wirkungen fast aller Leibesiibungen ) und differenziert dieselben noch
weiter als es von Seite des Galen geschieht. So betrachtet er, um nur ein Beispiel anzu-
fiihren, den Spaziergang (mepimaros) teils als Heilmittel in verschiedenen Krankheiten, teils
als Erholung von den Leibesiibungen und Schwiichen, die in Folge korperlicher Reinigung
durch Medizinen eingetreten sind, teilt ihn ein in einen schnellen und langsamen und je
nachdem er bergaut oder bergab stattfindet, ob dabei der ganze Fuss den Boden beriihrt
oder bloss die Zehenspitzen, ob er in der Sonne oder im Schatten, in einem bedeckten

) De san. tu. p. 133 f.

%) Kithn V. p. 8g9—gro.

3) De san. tu. p. 85 u. 78.

%) Ibid. p. 137—150.

%) Ibid. p. 137.

%) Ibid. p. 136 f, p. 143.

) Oeuvres d’Oribas par Boussemaker et Daremberg. Paris 1851—76. 6 vol. 1. 6, 22—36. p. 511 ff.
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oder unbedeckten Raume, an einem windigen oder windstillen Orte, in der Frithe oder am
Abend unternommen wird und legt die jedesmaligen Wirkungen auf den Korper auseinander?).

Die nachdriickliche Betonung des medizinischen Charakters der Gymnastik fiihrt
Galen zu einer ausfithrlichen Besprechung eines wichtigen Zweiges dieser Kunst, nimlich
der Massage oder Einreibung, was uns um so willkommener sein muss, als uns Hippo-
krates hiertiber nur Spirliches bietet, Platon und Aristoteles so zu sagen gar nichts be-
richten. In dhnlicher Weise wie der Frage nach dem Verhiltnis der Hygieine zur Gym-
nastik und Jatrik behandelt er auch diesen Punkt historisch-kritisch, indem er die An-
sichten der verschiedenen Gymnmasten, die tber diesen Gegenstand geschrieben haben,
erdrtert, von denen die Neuern, wie er sagt, so viele Arten der Reibung unterscheiden,
dass man dieselben nicht einmal leicht aufzuzihlen vermag. Galen forscht nach dem
Grunde dieses Fehlers und findet denselben darin, dass diese Gymnasten im logischen
Denken ganz ungeiibt sind, so dass sie die Unterschiede der Reibungen, die in der Sache
selbst begrindet sind, mit anderen #usseren Zufilligkeiten verwechseln ?). Dieser endlosen
verworrenen Einteilung der Massage, welche uns indes einen interessanten Einblick in die
weitverzweigte Technik dieser Kunst giebt, stellt Galen die Vierteilung des Hippokrates
gegeniiber, der, wie wir gesehen haben?), die Reibung in eine starke (ox707) und gelinde
(vadaxy), in eine reichliche (roid) und miissige (uetpiy) scheidet.

Wie tber die Einteilung der Friktion, so wurden auch iber die Wirkungen der-
selben auf den Korper falsche Ansichten herumgetragen, indem man z. B. behauptete,
die Wirkungen der Einreibung seien von der Richtung abhiingig, in welcher die Hiinde
tiber den Korper fahren. Diese Aufstellung, sagt Galen, sei der nimlichen Unwissenheit
entsprungen, aus welcher auch die anderen Meinungen stammen, die von den meisten
Gymnasten in Bezug auf die Reibung-geiussert worden sind*). Dagegen macht er wieder
die Anschauung des Hippokrates geltend mit den Worten : »Niemand weiss iiber die
Wirkungen der Einreibung mehr vorzubringen als Hippokrates in seinem Biichlein iiber
die Werkstitte des Arztes niedergéschrieben hat, indem er sagt: Von der starken Reibung
wird der Korper gebunden, von der weichen gelost, von der reichlichen mager von der
miissigen fleischig gemacht?). Andere gymnastische Schriftsteller haben, wie Galen weiter
berichtet, die Einreibungstheorie des Hippokrates sich angeeignet und an derselben einige
Modifikationen vorgenommen, um dann, wie es bei litterarischen Diebstiihlen auch sonst
zu geschehen pflegt, gegen die Quelle, aus der sie geschopft, tiichtig loszuziehen ©).

Eine ausfithrliche Wiirdigung erfihrt die Theorie Theons, der die athletische
Laufbahn verliess und sich als gymmastischer Schriftsteller betiitigte 7). Dieser Theon
aus Alexandrien hat, wie Galen berichtet, zwar besser als alle anderen Gymnasten iiber
die Einreibung geschrieben, so dass er das Attribut davpaoeos verdiente ®).  Allein durch
einldssliche Kritik und Vergleichung seiner Theorie mit der des Hippokrates kommt
Galen zum Schluss, dass das theonische System nicht originell ist, sondern ganz auf dem
hippokratischen fusst, welches der Athlet bei seiner mangelhaften Schulbildung nicht
gehorig zu behandeln verstand ?).

)AL Al ONE o5 p. 1503 T

?) De san. tu. p. o4 f.

3L S v pINEo).

*) De san. tu. p. 93.

%) Ibid. p. 93. S. v. p. 10.

%) Ibid. p. 111.

) Ibid. p. 114. Er schrieb vier Biicher STE‘()." TAY x0T /lépo; ropvectoy. Vel den Kommentar
von Volckmar zu seiner Ausgabe von Philostratos Gymnastikos,

?) Ibid. p. 106. p. 114 sagt Galen von ihm: amodéyopae rap abtov 0ndevos oy Tdv dpiotwy
ToIVacTOY.

%) Ibid. p. 114.
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Auch Galen schliesst sich in Bezug auf die qualitativen Unterschiede und die
Wirkungen der Tripsis im Wesentlichen dem Hippokrates an, bringt jedoch auch das Ver-
hiiltnis der Massage zur Gymnastik, woriiber uns Hippokrates sozusagen ganz im Ungewissen
lisst, zur Darstellung und verbreitet sich bis ins Einzelnste tiber die gymnastisch-medi-
zinischen Wirkungen und die Technik dieses wichtigen Zweiges der Turnkunst. Er
betrachtet die Reibung von einem doppelten Gesichtspunkte: Erstens als integrierenden
Bestandteil der einzelnen gymnastischen Uebungen, zweitens als selbstindige Leibesiibung.
In ersterer Beziehung teilt er die Reibung in eine paraskeuastische (rapugrevaater), Topa-
axsvalovaa), oder fir die Leibesiibungen vorbereitende und in eine apotherapeutische
(dmodepamsvzens) sC. TpHS), oder den Leibesiibungen nachfolgende?!). Letztere kann jedoch
auch mitten zwischen den Leibesiibungen eingeschaltet werden ®).

Die vorbereitende Reibung ist anfinglich sanft, kurz vor Beginn der Uebungen
aber energisch. Sie erwirmt den Korper miissig, offnet dadurch die Poren, macht die
abgelagerten Stoffe, die sich im Korper befinden, flissig und erweicht das Harte. Die
ununterbrochenen und heftigen Reibungen sind der Vorbereitung fiir die Leibestibungen
eigen, die unterbrochenen und leichteren der Apotherapie ?).

Die Apotherapie oder rekuratorische Einreibung hat einen doppelten Zweck,
nimlich das Ueberfliissige auszuscheiden und den Korper vor Ermtdung zu bewahren.
Ersterer Zweck ist allen Leibestibungen gemeinsam, letzterer ist jedoch nur der Apotherapie
eigen). Athleten, welche sich Tage lang auf die offentlichen Wettkimpfe vorbereiten
und solche, die anstrengende Leibesiibungen oder Arbeiten verrichten, fallen leicht der
Ermiidung anheim und missen deshalb von der Apotherapie Gebrauch machen. Aber
Leuten, die sich bloss der Gesundheit halber iiben, sind tibermiissige Anstrengungen
weder notwendig noch niitzlich, so dass bei ihnen Ermiidungen nicht zu befiirchten sind.
Doch auch diese miissen die Apotherapie beniitzen, wenn auch nicht aus Besorgnis vor
Ermiidung, so doch wegen Ausscheidung der abgelagerten Stoffe. Jedoch absolut aus-
geschlossen ist Ermiidung auch bei dieser Art von Leibestibung nicht. Denn obwohl
einerseits das Mass der Exerzitien derartig beschriinkt wird, dass keine Ermiidung entsteht,
andererseits die Art und Weise der Durchfiihrung der einzelnen Uebungen durchaus nicht
mit Gewalt bewerkstelligt wird, so kann wegen eines unbedeutenden Versehens von
Seite des Gymnasten doch eine kleine Mattigkeit eintreten, weshalb es am geratensten
ist, in jedem Fall die Apotherapie zur Anwendung zu bringen ).

Jedoch nicht bloss am Schlusse sondern auch mitten unter den Leibestibungen
lassen die besten Gymnasten die apotherapeutische Reibung vornehmen, teils um die
Turner zu erfrischen, sobald sie zu ermiiden beginnen, teils um die Poren ein wenig zu
reinigen, damit der Korper fiir die nachfolgenden Anstrengungen perspirabel und rein
sei. Denn wenn der Gymnast hiefiir kein Auge hat, so kann es geschehen, dass er die
Poren eher verstopft als reinigt®). Deshalb lobt Galen diese Praxis der Gymnasten,
besonders empfiehlt er sie bei schweren Uebungen L7

Allein die Reibung ist nicht bloss ein Teil (up0s), sondern auch eine Spezies
(¢i00s) der Leibestibungen. Was nimlich Galen diesbeziiglich von der Apotherapie, sagt®),
das gilt auch von der paraskeuastischen Friktion. Im Wesentlichen ist erstere ja nichts

1) De san. tu. p. 122 u. 167.
7

?) |bid. p. 18o.
3) Ibid. p. 177.
4) Ibid. p. 167 f.
5) Ibid. p. 168 f.
%) Ibid. p. 178 f.
7) Ibid. p. 18o.
8) 1bid. p. 167.
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anderes als die padax) und letztere die ogodpa tpiles, die auch als selbstindige Leibes-
tibungen angewandt werden konnen ).

Ausserdem giebt es noch eine fleischmachende und fleischvermindernde Ein-
reibung®). Bei denjenigen, welche zur Vermehrung des Fleisches sich einreiben lassen,
muss die Friktion eingestellt werden, sobald der Kérper aufgeschwollen und nahe daran
ist, sich zusammenzuziehen®). Die Einreibung, welche zur Entfettung und Abmagerung
des Korpers dient, wird mit Oel vorgenommen und setzt sich zur Aufgabe, die Haut
weich und locker zu machen. Galen erzihlt ein Beispiel, wie er einen Mann, der frither
tibermiissig beleibt war, innerhalb kurzer Zeit zu angemessener Korpulenz zuriickfiihrte,
indem er ihn zwang, schnell zu laufen, den Schweiss mit sehr weichen oder sehr rauhen
Leintiichern abtrocknete, den Korper mit Oel stark einrieb und zum Schlusse ein Bad
verordnete. Der Terminus fiir diese Entfettungsmethode heisst droppoy) oder Exhalation¥).

Wenn Galen im Gegensatz zu Hippokrates nicht auch von einer Anwendung der
Massage in eigentlichen Krankheitsfillen spricht, so darf uns das nicht auffallen, weil er
~in seinem Werke de sanitate tuenda, wo er sich hauptséichlich tiber diesen Gegenstand
verbreitet, den normalen, gesunden Korper vor Augen hat. Dagegen macht Aretaios von
Kappadokien, der ungefihr um die gleiche Zeit lebte wie Galen, in seinem Werke tiber
die Heilung akuter Krankheiten von der Massage wie auch von den iibrigen Leibestibungen
ausgiebigen Gebrauch, z. B. bei Kopfschmerzen %), Magenleiden %), Epilepsie?), Marasmus ®),
Schwindelanfillen ) u. s. w. Ebenso verwendet Herodot bei Oreibasios die Reibung als
Heilmittel, vorziiglich in Fieberkrankheiten und zeigt, in welchem Stadium des Fiebers
die Tripsis anzuwenden, lehrt den Modus, wie dieselbe vorzunehmen ist, wie man sich
nach der Reibung zu verhalten hat, welche Nahrung man zu sich nehmen muss, wie sich
die guten Wirkungen der Massage offenbaren?). Wohl aber giebt Galen iiber Mass, Zeit
und Technik der Einreibung bis ins Einzelnste gehende Vorschriften, auf welche wir
hier bloss verweisen ). ,

Aus diesen Auseinandersetzungen Galens tiber Massage geht hervor, dass er ihr
eine sehr hohe Bedeutung fiir die Gesundheitspflege beimisst, sie als integrierenden Teil
der Gymnastik betrachtet, indem er die Leibesiibungen mit Einreibung begonnen und
beschlossen werden lisst, und dass er sie auch als selbstindiges Mittel zu allerlei hygi-
einischen Zwecken verwendet. Dass Galen die Friktion zur Gymnastik rechnet, erhellt
ausserdem noch klar aus jener Stelle, wo er bei Gelegenheit der Aufzihlung der ver-
schiedenen gymnastischen Uebungen auch die Apotherapie und die mpoavérpnics, worunter
er die mapaszevy) versteht, neben den andern Leibestibungen namhaft macht2).

Verdanken wir also dem heilgymnastischen Standpunkt Galens diese ausfithrlichen
Erérterungen tiber die Massage, so fithrt ihn seine Stellung als Arzt auch dazu, den Unter-
schied zwischen Gymnastik und Paidotribik sowie das wechselseitige Verhiltnis dieser
Disziplinen zu einander weit klarer und bestimmter hervorzuheben, als es durch die vor-

) De san. tu. p. 221 f, 225 f, 228 ff.

?) Ibid. p. 122.

%) Ibid. p. 128.

¢) Ibid. p. 418.

%) De curat. acut. morb. p. 229 (Kithn XXIV).

%) Ibid. p. 339.

) Ibid. p. 314.

8) Ibid. p. 226.

9) Ibid. p. 304.

%) A.a. O. L 6. 20. p. 496 ff. Dadurch stellt sich Herodot in Gegensatz zu Hippokrates, der von
der Anwendung der Massage in Fieberkrankheiten nichts wissen will. Vgl. Epidem. VI. XXIII 599.

) De san. tu. p. 129, 125, 95, 186, 92, 169 ff, 172, 176, 178.

%) Ibid. p. 135.
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ausgegangenen Schriftsteller geschehen ist. Galen gebraucht fur den Ausdruck razdotpeflexny)
verschiedene andere Termini, die alle mit der hauptsiichlichen Betitigung dieser Kunst
in_der Palitra zusammenhiingen. So td zep: t@v xare Ty malatetpav ixigtacac?), To mep!
tdy rate madatotpay poprov?), madaotpod)®), 1) wept ta malaispata Téyvyt) und 7 walwo-
zexp?).  Fiir den Ausdruck mazdorpifys gebraucht er auch 0 émordrys tob malatoparos®) und
6 marapevos ta modatopara). Wihrend er nun, wie wir gesehen haben, die Gymnastik
als einen geringen Teil der Hygieine und als eine Kunst definiert, welche die Wirkungen
erkennt, die in simtlichen Leibesiibungen enthalten sind, ist nach ihm ,das Wissen,
welches sich nur mit den Uebungen in der Palistra befasst, dusserst gering und allen am
wenigsten niitze (c6 ye zepi t@y xata Ty walaiotpay dmistaciar povoy doydTws Tw pexpoy 2ot
xai maow frata ypjorpov).*  ,Rudern nun ist besser, ebenso Graben, Ernten, Speerwerfen,
Laufen, Springen, Reiten, Jagen, Fechten, Holzspalten, Lastentragen, Ackern, kurz alle
andern nattrlichen Beschiftigungen sind den Uebungen in der Palidstra vorzuziehen
(draved te talda rata ¢iow Sopdleodac xpertov, 7 zato. malaioTpay yopvalesar)®). Daraus
schliesst Galen, dass, wie die Gymnastik ein geringer Teil der Hygieine, so ,die Kunst
der Paliistrik hinwiederum der geringste Teil der Gymnastik ist (ddyeorov d'ad maky ot
¢ opwactids T wept Tav xate malatotpay poprov).“  Diese Inferioritit der Paidotribik
gegeniiber der Gymnastik begriindet Galen dadurch, dass er in weiterer Ausfithrung des
obigen miowy fuata yphopov bemerkt, dieser Kunst sei das Gewerbe der Athleten bei-
gesellt (rodrq mapixrerar T tav adlyrav erecjdevpa), sie sei die Urheberin eines unnatiir-
lichen Korperzustandes (dwaéoeass tevos dmepraotezov, ob ¢vser) und habe eine schlechte
Kunst zur Vorsteherin (xaxoteyviav émeoraroioay Zyov), die sich zwar unter dem edlen Zwecke
der Euexie verstecke (Smodvopévpy piv téler yoyor@ tijs edefias) aber eher alles andere als
Euexie bewirke (a2do 0’3te pallov 7 ebeéiav Spyalopevoy)”).

Diese Ausfithrungen erwecken den Eindruck, als betrachte Galen die Paidotribik
bloss als dienende Kunst der unverniinftig betriebenen Athletik. Allein wenn wir weitere
Stellen zum Vergleich herbeiziehen, stellt sich die Sache ganz anders heraus. Nachdem
Galen von verschiedenen elrova yuuvaeca gesprochen, fahrt er fort: ,Es giebt aber noch
andere unzihlige solche Kraftiibungen, die in der Palistra vorgenommen werden, in
welchen allen der Paidotrib Erfahrung und Fertigkeit besitzt, der aber ein anderer ist
als der Gymnast, wie der Koch ein anderer ist als der Arzt'’).“ Und nachdem er an
einer andern Stelle davor gewarnt, den Vorsteher des Ringkampfes mit dem Gymnastiker
zu identifizieren und die sogenannte Kunst der Palistrik als einen Teil der ganzen Gym-
nastik hinzustellen!), bemerkt er: ,Denn derjenige, welcher alle Ringerschemata und alle
einzelnen Manipulationen bei den Einreibungen gut auszufiihren versteht, ist mit dem
Biicker, dem Koch und dem Hiuserbauer zu vergleichen, welche zwar Brot, Zukost und
Hiiuser herzustellen verstehen, aber nicht verstehen und auch nicht erkennen, was an
diesen Dingen brauchbar und was nicht brauchbar ist, und was jedes von ihnen fiir einen

) De med. et gymn. p. 885 (Kiithn V).

2) Ibid. p. 886.
3) Ibid. p. 888.
4) Ibid. p. 8or.
5) Ibid. p. 893.
%) Ibid. p. 888.
7) Ibid. p. 888.
8) Ibid. p. 885 f.
9) Ibid. p. 886

1) De san. tu. p. 143: popta 08 towadta Etspa xate malaioTpay 26Tty edTova yopvdoa, mEp:
Gy amavtwy Ty dumeptay te Gpa xal Tply o madorpifiys Eyee, Erepos 0€ e @y 60e Tob yup-
vaorob, radanep O payetpos Tob latpod.

1) De med. et gymn. p. 888.
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Einfluss auf die Gesundheit hat!).“ Die Kiinste des Biickers, Koches und Hiuserbauers
subministrieren mit Hilfe einer Menge anderer Kiinste den: iiber ihnen stehenden vol-
lendeteren Kiinsten der Hygieine und Diiitetik nur die Materie, vermittelst welcher letztere
ihren Zweck verwirklichen?). Zu diesen dienenden Kiinsten gehort auch die Paidotribik,
welche der Gymnastik untergeordnet ist. Ohne von dem etwas zu verstehen, was zum
Nutzen oder Schaden des Korpers ist, sucht die Paidotribik schone, mannigfaltige, auf
Niederwerfen abzielende miihelose Griffe und Bewegungen ausfindig zu machen. Allein
withrend die anderen dienenden Kiinste sich bereitwillig ihren Herrinnen zur Verfiigung
stellen, lehnt sich die Paidotribik wie eine torichte Sklavin gegen ihre gute Herrin, die
Gymnastik, auf. Wie es unsinnig wire, wenn ein Soldat dem Feldherrn widerspriche,
in der Meinung die Reit- oder Bogenkunst sei ein Teil der Strategik, ebenso unver-
niinftig ist es, wenn der Paidotrib glaubt, er diirfe sich in Sachen der Gymnastik mischen
oder er habe Anteil an dieser Kunst. Denn wie der Soldat der Diener der Strategik ist,
so ist der Paidotrib nur der Diener der Gymnastik. Denn er ist, insofern er Leibes-
tibungen lehrt, der Diener der Gymnastik, sofern er aber Finten (ralaiopara) beibringt,
ist er der Diener eines gewissen andern Gewerbes, das ich fiir meinen Teil Katabletik
nenne. Wie die Kochkunst zweien verschiedenen Zielen dient, der Gesundheit und dem
Vergniigen und infolgedessen jenen Kiinsten, die sich die Verwirklichung dieser Ziele zur
Aufgabe setzen, nimlich der Jatrik, beziehungsweise der Hygieine und der Kolakeutik
oder Schmeichelkunst, ebenso verschafft auch die Palaistik oder Paidotribik einerseits den
Hygieinen und Gymnasten das fir die Gesundheit Forderliche, andererseits liefert sie
jener schlechten Kunst (raxoreyvia), die sich selbst zwar Gymnastik heisst, aber besser
Katabletik genannt zu werden verdiente, das zur athletischen Beschaffenheit Dienliche?).

Aus dieser Darlegung Galens geht klar hervor, dass der Paidotrib seine Dienste
nicht bloss der athletischen sondern auch der piédagogischen und diditetischen Gymnastik
leiht, was tibrigens sich aus der Darstellung des Platon und Aristoteles ebenfalls schliessen
liess. Wenn aber Galen friiher die Paidotribik als einen Teil der Gymnastik hinstellte
und sie ein klein Wenig an dem Wissen dieser Kunst partizipieren liess, withrend er in
den letzteren Ausfiihrungen die Paidotribik von der Gymnastik trennt, so ist in Erwigung
zu ziehen, dass er hier gegen die, wie es scheint, gerade zu seiner Zeit herrschende
Tendenz ankidmpft, den Paitotriben mit dem Gymnasten zu identifizieren?). Traten ja
Minner, die sich in ihrer Jugend der Laufbahn der Athleten gewidmet hatten, aber in
diesem Beruf ihr Gliick nicht fanden, spiter in ihren dlteren Tagen nicht selten als
Gymnasten auf und betiitigten sich auch schriftstellerisch auf dem Gebiete der gym-
nastischen Wissenschaft, wobei sie, jeder hohern Bildung ermangelnd, ihre athletischen
Fertigkeiten, die ihnen vom Paidotriben in der Paldstra beigebracht worden waren, mit
der Gymnastik auf gleiche Stufe zu stellen und ihre Kunst als einen Teil der Hygieine
zu erweisen suchten?®). Darum ist es begreiflich, dass Galen den dienenden, lediglich auf
praktischer Betitigung beruhenden Charakter der Paidotribik im Gegensatz zu der auf
wissenschaftlichen Normen basierenden Kunst der Gymnastik so emphatisch hervorhebt.
Dass aber der Paidotrib trotz seiner untergeordneten Stellung wenigstens einen kleinen
Einblick in die Wissenschaft der Gymnastik erhielt, geht aus seinem Verhiltnis zum

1) De med. et gymn. p. 888: 6 yap émeaTapevos td Te malalopata GOpTAVTA %0l TAY TPALEWY
dmdoas xakds praleadac tas xata pépos dvepyetas avialoydy ot arromoud xai payelp xai 66x000 i,
dnpeovpyeiy péy matapévos Gptovs te xal dna xal oirtag, oy Ematovar i’ 050ey 05dE Terva@arovety,
8 tt te ypyotov v adrois xal p) ypieTov, Jvteve te Odvapey Eyov Exastov abtdy ot mpos byistav.

) Ibid. p. 889 f.

3 Ibid. p. 8gr ff.

%) Thid. p. 888.

%) Ibid. p. 898, 886, 894 f. De san. tu. p. 114 etc.
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Gymnasten ganz natiirlich hervor. Bekam er ja von diesem stets Mass, Zeit und Qualitit
der Leibesiibungen vorgeschrieben und musste iiber die gewissenhafte Ausfiihrung der
Verordnungen des Gymnasten wachen. Darum ist es andererseits wieder erklirlich, dass
Galen dem Paidotriben ein Wissen, wenn auch ein #usserst geringes ((oydrws pexpov)
zuschreibt ?).

Galen legt den Gedanken der Arbeitsteilung zwischen dem Gymnasten und Pai-
dotriben nach der theoretischen und praktischen Seite hin noch weiter auseinander, als
es bereits in den obigen Ausfiihrungen geschehen ist und illustriert denselben durch ver-
schiedene Beispiele und Vergleiche. ,Der Gymnast muss von allen Bewegungen die in
ihnen wirkenden Kriifte kennen, wie die Handwerker alle Bewegungen im einzelnen
kennen miissen. Denn diese haben Kenntnis von der Mannigfaltigkeit im Gebiete des
Stoffes, der Gymnast aber von-der Wirkung der Uebungen, wihrend er von der praktischen
Ausfithrung der verschiedenen Handwerkskiinste nichts versteht. Wiirde z. B. jemand
den Gymnasten auffordern, die zur Fechtkunst gehorigen Bewegungen einen andern zu
lehren oder selbst kunstgerecht auszufiihren, so wiirde er allerdings nicht im Stande sein,
irgend eine davon richtig zu machen. Wenn er aber einem Fechter, der sich im Fechten
{ibt, zuschaut, so kann er ganz genau angeben, sowohl welche Wirkung jede einzelne von
den Waffentibungen hat als auch welches Glied sie ganz besonders tibt. Der Fechtmeister
kann nichts von den in den Fechtiibungen liegenden Kriiften sagen, aber der in der
Gymnastik Erfahrene wird alle in denselben vorhandenen Wirkungen genau erkennen,
indem er sie auf bestimmte Zwecke zuriickfithrt. Denn entweder sind einige kriftig,
wuchtig und stark, oder leicht, schnell und rasch, oder kriftig und schnell zugleich.
Diese erkennt er leicht, wie er sie nur machen sieht und ausserdem noch, welche Fecht-
ibungen mehr die Beine, die Héinde oder die Brust und welche die Hiifte, den Kopf, den
Riicken, den Bauch oder irgend einen andern Teil mehr als die tibrigen iiben 3.« Wie
sich der Wagenlenker, der Ballspieler und die verschiedenen Handwerker auf die
mannigfachen Manipulationen innerhalb des Gebietes ihrer Kunst verstehen, ohne zu
wissen, welche Beschaffenheit jede einzelne dem Korper verleiht, so ist auch der Paidotrib
aller Uebungen, welche im Turnhause vorgenommen werden, kundig, ohne zu wissen,
welche eigentiimliche Wirkung jede einzelne am Korper hervorbringt. Dagegen Wweiss
der Gymnastiker den Einfluss jeder beliebigen Handlung auf den Korper zu beurteilen,
wenn er dieselbe auch zum erstenmale sieht?).

Galen zeigt uns auch, wie der Gymnast die verschiedenen Leibesiibungen in
ihrer Riickwirkung auf die korperliche Ausbildung zu erforschen sucht. Der Gymnast
kennt die Wirkungen simtlicher Leibesiibungen und wihlt aus jeder Art die fiir die in-
dividuelle Korperkonstitution passendsten aus. ,Wenn sich also ein Jingling in den
Waffen iiben will, so wird sich sein Gymnast an einen in der Hoplomachik griindlich
erfahrenen Mann wenden, sich von ihm alle Waffeniibungen zeigen lassen und dann
selbst nach sorgfiltig getroffener Auswahl anordnen, welche von ihnen der Jiingling
sfters vornehmen soll, welche nur selten, welche mit Mass oder gar nicht oder fortwithrend.
Denn es kann ihm nicht entgehen, weder welchen Teil jede einzelne besonders iibt, noch
welches ihre Beschaffenheit und Wirkung ist. Hat der Jingling Lust, sich durch das
Ballspiel zu tiben, so wird der Gymnast auch da die Art der Titigkeiten, ihre Beschaffenheit
und ihr Mass ausfindig machen, indem er einen des Ballspieles kundigen Paidotriben
kommen lisst, um den gesamten Stoff der Titigkeiten zu iiberblicken. Denn des den
Kiinsten angehorigen Stoffes im einzelnen ist der Gymnast unkundig, sofern er Gymnast

) De med. et gymn. p. 88s.
2) De san. tu. p. 152 f.
3) Ibid. 153 ff.



ist, wenn er ihn aber einmal gesehen hat, so erkennt er sofort die Beschaffenheit und
die Wirkung desselben“?). Galen fithrt sich auch selbst als Gymmast ein, indem er
erzihlt, dass er sehr oft Leute, welche schwiichere Korperteile hatten, so dass sie fort-
withrend von Krankeiten beldstigt waren, bloss durch Gymnastik geheilt habe, ohne sie
von ihren gewohnten Uebungen abzuhalten. Je nachdem einer ein Tinzer, ein Fechter,
ein Pankratiast, ein Ringer u. s. w. gewesen sei, habe er ihn alle in der jedesmaligen
Kunst vorkommenden Bewegungen in seiner Gegenwart machen lassen, habe dann hie-
von die passendsten ausgewiihlt und zugleich Zeit und Mass hiefiir bestimmt 2).

Endlich fithrt Galen den bereits angezogenen Vergleich des Paidotriben mit dem
Koche und des Arztes mit dem Gymmasten nach einer Seite noch weiter aus, indem er
sagt: ,Der Paidotrib ist ebenso der Diener des Gymnasten wie der Koch der Diener des
Arztes ist. Denn der Koch bereitet Mangold, Linsen oder Gerste bald auf diese bald auf
eine andere Weise zu, ohne zu wissen, welche Wirkung das Zubereitete hat, noch welche
Art der Zubereitung die beste ist. Der Arzt hingegen ist zwar nicht im Stande eines von
diesen Gerichten gleich dem Koch zuzubereiten, aber er kennt die Wirkung alles
Zubereiteten ?).

In dieser Darstellung des Verhiiltnisses der Gymnastik zur Paidotribik lidsst sich
unschwer die aristotelische Anschauung erkennen: Die Gymnastik ist die theoretische,
die Paidotribik die praktische Turnkunde. Was der Stagirite uns in kurzen kriftigen
Strichen bietet, fithrt uns der pergamenische Arzt mit orientalischer Weitschweifigkeit
vor. Wir konnten seine Ausfithrungen einen Kommentar zu den aristotelischen Darlegungen
nennen, denn wir erhalten durch seine umstéindliche Darstellung ganz genauen Einblick
in die Werkstiitte des Gymnasten und Paidotriben, sehen, wie sich diese Funktionire
gegenseitig ergiéinzen und in die Hénde arbeiten. Dabei haben die Ausfiihrungen Galens
um so mehr Gewicht, als er selbst in die Wissenschaft der Gymnmastik griindlich ein-
geweiht war und sich vielfach als Gymnast betiitigte.

Neben diesen direkten Zeugnissen fiir die theoretische Titigkeit des Gymnasten
und die praktische des Paidotriben liessen sich noch eine Menge indirekter Zeugnisse
anfiihren, indem der Paidotrib nur da genannt wird, wo von der technischen Ausfiihrung
gymnastischer Uebungen die Rede ist, withrend da, wo es sich um ein wissenschaftliches
Urteil in gymnastischen Dingen handelt, stets vom Gymnasten gesprochen wird. Wir
konnen alle diese Zeugnisse fiiglich iibergehen, um so mehr, als die Sache durch die vor-
ausgegangene Darstellung hinléinglich klar ist, und wir manches bereits Gesagte wieder-
holen miissten. Wir bemerken nur, dass, wenn der Ausdruck yvpvastis auch fiir den
ausfithrenden Kiinstler gebraucht wird, wie z. B. bei der Massage, derselbe stets im Sinne
von Progymmnast zu fassen ist?), welcher ein Diener des Gymnasten gewesen zu sein
scheint und sich wahrscheinlich nur auf die Manipulationen bei der Friktion verstanden
hat, eine Titigkeit, fiir welche sich auch der Ausdruck Einsalber (aleinrys) findet?).
Schliesslich zeugen fiir den theoretischen Charakter der Gymnastik auch die zahlreichen
Schriftsteller, die sich auf dem Gebiete dieser Kunst, freilich nicht immer mit Gliick,
wissenschaftlich betiitigen, auf deren Werke und Anschauungen Galen in seinen Aus-
fithrungen fort und fort Bezug nimmt®).

Wir hatten schon zu wiederholten Malen Gelegenheit, die Anschauungen Galens
iiber das Verhiltnis der Gymnastik zur Athletik zu streifen und zu sehen, dass er die

) De san. tu. p. 156 f.

?) Ibid. p. 157 f.

8) Ibid. p. 156.

%) Galen gebraucht fiir zpoyvuvesrys (de san. tu. p. 187) auch zpoyvpvalopevos. Ibid. p. 177.
% Vgl. Grasberger a. a. O. I. 267.

% De med. et gymn. p. 807, 880, 895, 898; de san. tu. p. 93 f, 111, 164, 190.
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Athletik mit noch viel schirfern Ausdriicken verurteilt, als es von Seite des Hippokrates
und Platon geschieht. Er nennt die Athletik eine heillose Kunst, die sich unter der
Maske eines hehren Namens verbirgt?), indem sie sich zwar Gymnastik nennt, aber besser
Katabletik genannt zu werden verdiente?) und nicht einmal ein Teil der wahren Gym-
nastik ist®). Galen rechtfertigt dies scharfe Urteil iiber die Athletik nach drei Seiten
hin, indem er die Unfihigkeit und Unbrauchbarkeit der Athleten fir die Arbeiten und
Beschiiftigungen des tiglichen Lebens zeigt, die schlimmen Folgen dieser Afterkunst in
hygieinischer Beziehung auseinanderlegt und die Unwissenheit, Aufgeblasenheit und Frech-
heit der Pseudogymnasten geisselt.

Wihrend das Ziel der wahren Gymnastik das Wohl des Korpers*) und der bessere
Gebrauch der korperlichen Kriifte bei den Arbeiten und Anstrengungen des tiglichen
Lebens ist?), wie schon Platon lehrte®), ist das Ziel der Pseudogymnmastik oder Athletik
die niederwerfende Kraft, die es bloss darauf abgesehen hat, den Gegner zum Falle zu
bringen ) und fiir die gewdhnlichen Verrichtungen giinzlich untauglich macht. ,Ich habe
oft erfahren“, sagt Galen, ,dass ich stiirker war als jene Athleten, welche die besten zu
sein schienen und in den Wettkiimpfen viele Krinze davongetragen hatten. Denn auf
allen Mirschen, in militdrischen Strapazen und noch vielmehr in biirgerlichen Geschiiften
und bei Feldarbeiten waren sie vollig unbrauchbar ).

Aber auch vom gesundheitlichen Standpunkt ist die Athletik zu verwerfen. Denn
withrend die Gesundheit in einer gewissen Symmetrie besteht, erzeugt die Athletik Ametrie,
indem sie das Fleisch tiber die Massen vermehrt und verdichtet und die Menge des Blutes
moglichst klebrig macht. Sie will niémlich nicht bloss die Kraft vergrossern, sondern auch
die Masse und die Schwere des Korpers, um so den Antagonisten desto leichter bemeistern
zu konnen. Die Folge dieser unnatiirlichen Korperbeschaffenheit ist, dass einige von den
Athleten plotzlich sprachlos, andere gefiihllos und unbeweglich und ganz vom Schlage
gerithrt werden, indem die unnatiirliche Fleischmasse und die Menge des Blutes die ein-
geborene Wirme auslischt und die Giinge des Athems verstopft?). Darum schaltet Galen
die Athletik aus der wahren Gymnastik aus.

Am schiirfsten aber tadelt Galen die Unwissenheit der Pseudogymnasten, d. i. der-
jenigen, welche, nachdem sie sich vielfach ohne Erfolg dem Athletenberuf gewidmet,
plétzlich anfiengen, Unterricht in der Gymnastik zu erteilen und die gymnastischen Ueb-
ungen zu leiten. Wie konnen jene, meint Galen, die vor Kurzem aufgehort haben, sich
gegen die Natur anzufiillen und zu schlafen, sich anmassen, in gymnastischen Dingen
mitzusprechen, wenn selbst solche, die von Jugend auf in den besten Wissenszweigen
unterrichtet worden sind, nicht alle ein gesundes Urteil in der Gymnastik besitzen? Soll
jenen, welche sich speziell fiir den Athletenberuf einschulten, in demselben sich jedoch
als unfihig erwiesen und nun plétzlich als Gymnasten auftreten, allein ein tiber das Durch-
schnittsmass hinausragender Geist eigen sein?!%) Nicht besser kommen ,jene famosen
Schriften“ weg, ,die jetzt von Leuten mit zerschlagenen Ohren herumgetragen werden '*).«
Galen sagt niimlich mit Bezugnahme auf die Schriften der Pseudogymnasten: ,Einige von

) De med. et gymn. p. 874.
%) Ibid. p. 893.

3) Ibid. p. 898.

4) Ibid. p. 874.

%) Ibid. p. 875.

%) Rep. III. 410 b.

) De med. et gymn. p. 874.
8) Ibid. p. 894.

9) Ibid. p. 876.

19) Ibid. p. 877 f.

1) Vgl. Plat. Gorgias 515 €, Prot. 342 b.
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ihnen versuchen auch zu schreiben, sei es iiber Massage, Euexie, Gesundheit oder Leibes-
tibungen. Dabei haben sie die Frechheit, sich an Autoren heranzumachen und ihnen zu
widersprechen, die sie gar nicht einmal verstehen, wie z. B. neulich einer den Hippokrates
beschuldigte, er habe sich iiber die Reibung nicht richtig geiiussert. Als aber ich dazu-
kam und mich einige von den anwesenden Aerzten und Philosophen ersuchten, ich méchte
ihnen den ganzen Gegenstand auseinandersetzen, und es sich dann herausstellte, dass
Hippokrates von allen zuerst sich tiber die Reibung am besten ausgesprochen habe, da
trat jener gymnastische Autodidakt plotzlich in die Mitte, zog ein Kniblein aus und be-
fahl uns, dasselbe zu reiben und einzuiiben, oder iiber die Reibung und die Leibesiibungen
zu schweigen. Dann schrie er hinter einander: Wo ist denn Hippokrates je in einen
Graben gestiegen, wo in eine Paliistra getreten? Vielleicht verstand er nicht einmal das
Oel richtig aufzugiessen. Dies nun kreischte der Mann und auch anderes und er konnte
nicht horen und das Gesagte verstehen, ich aber sagte ruhig zu den Anwesenden: ,Dieser
besessene Mensch macht es #dhnlich wie ein Koch und Bicker, die es wagen, iiber die
Wirkung von Gerstentrank und Brot zu disputieren und dann ausrufen: Wo hat denn
Hippokrates sich einmal in einer Kiiche oder Miihle aufgehalten? Er soll mir zuerst
Kuchen, Brot, Suppe und Gemiise zubereiten, dann erst so iiber diese Dinge sprechen?).
Diesen Pseudogymnasten, welche, wie ihre Schriften beweisen, sich mit der heillosen Kunst
der Athletik befassen und zu denen namentlich Theon und Tryphon mit ihren Adepten
gehoren, stellt Galen jene Midnner gegeniiber, die in der wahren Gymnastik bewandert
sind, wie gleichfalls ihre Schriften zeigen, als: Hippokrates, Diokles, Praxagoras, Philo-
timos, Erasistratos, Herophilos und alle andern, welche die ganze korperpflegende Kunst
von Grund aus verstehen und zu denen auch Platon gehort?).

Schliesslich beschreibt uns Galen auch das Aussehen der Athleten. Er vergleicht
sie mit den Liten bei Homer?. Denn wie diese lahm und runzelig und schielenden
Blickes einhergehen, so sind auch die Paldstriten lahm, verrenkt, zerquetscht und teil-
weise ganz verstiimmelt?).

Diese scharfe Verurteilung der Athletik lidsst sich nicht bloss von dem Gesichts-
punkte aus begreifen, dass Galen als Arzt schreibt, sondern vorziiglich aus dem Bestreben
damaliger gymnastischer Schriftsteller, diese Kunst mit der Gymnastik auf gleiche Stufe
zu stellen. Galen scheint mit diesen Schriftstellern in erbitterter Fehde gestanden zu haben,
weshalb sein Urteil wohl von personlicher Gereiztheit und Leidenschaft beeinflusst ist.

V. Philostratos.

Ein jiingerer Zeitgenosse Galens ist Philostratos, der in seinem Gymnastikos die
Frage stellt: o odv ypy mept yopvasteds ypewvderey; und dieselbe folgendermassen beant-
wortet: ¢ 0’allo ) sogtay aitiy freiodar Evprepdugy pév & latpedis te xal mardotpefexis, ovoay
08 tijs pév tedewtdpay, Tis 08 popov; ombooy 0% dpgoiy petéoyprey & OpAdow * malwtopitwy
eidy omboa dotl, dnhdes 6 madorpifys xapovs te Dmotedépevos xai dppas xai pétpe xai Gmws v
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1) De med. et gymn. p. 8g5 f.
%) Ibid. 879 u. 8g8.

%) J. p. 503 £

%) De parva pila p. gro.
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Nach vorliegender Definition ist die Gymnastik vor allem ein Wissen, eine Wissen-
schaft. Philostrat hebt diese Eigenschaft der Gymnastik mit ganz besonderem Nachdruck
hervor. Denn abgesehen davon, dass er schon am Anfang seines Biichleins die Gym-
nastik mit der Philosophie, der Rhetorik, der Poetik, der Musik, der Mathematik, der
Astronomie, der Strategik und Jatrik zusammenstellt und ihr, wie allen diesen Kiinsten,
im Gegensatz zu den banausischen Beschiiftigungen, die mehr auf mechanischer Tiétigkeit
beruhen, gogia, das ist rationellen, wissenschaftlichen Charakter vindiziert, fiigt er auch
noch bei, dass die Gymnastik eine wissenschaftliche Litteratur besitze, an deren Hand
sich Turnliebhaber bilden konnen?. Den Grund, warum Philostrat den rationellen
Charakter der Gymnastik so betont, erfahren wir von ihm selbst, indem er der utilitaren,
rein banausischen Auffassung dieser Kunst gegeniiber, wie sie zu seiner Zeit waltete, auf
eine ideale, verniinftige Behandlung derselben hinarbeitet. Dass aber der sonst so dehn-
bare Ausdruck gogia in diesem Zusammenhang die Bedeutung von verniinftigem, wissen-
schaftlichem Betreiben einer Kunst besitzt und nicht von ,idealen wissenschaftlichen
Bestrebungen“, wie es Fr. Cunze?) fasst, geht aus anderen Stellen der Schrift klar hervor.
Den sogenannten Tetraden der Gymnasten stellt Philostrat seine eigenen besseren Vor-
schlige gegentiber und schliesst mit den Worten: ,Die verniinftigere Gymnastik diirfte
dieser Art sein*). Und nachdem er kurz darauf von einem argen Missgriff berichtet,
der von einem ungebildeten Gymnasten an einem Athleten begangen worden war, macht
er die Bemerkung: ,Deswegen wollen wir die Gymnastik als ein Wissen erweisen, die
Athleten kriiftigen und die Wettkiimpfe werden in ihrem Ansehen steigen?).“

Die Wissenschaft der Gymnastik nun ist nach Philostrat zusammengesetzt aus der
Jatrik und Paidotribik, und zwar ist sie vollkommener als die Paidotribik und ein Teil
der Jatrik. ,Bei der ausfiihrlichen Behandlung dieser Thesen wird die Beziehung zur
Paidotribik in der Weise besprochen, dass zuerst das beiden Kiinsten Gemeinsame, dann
der Vorzug der Gymnastik hervorgehoben wirdf).¢ In #hnlicher Weise werden hierauf
die Differenzen zwischen der Gymnastik und Jatrik dargelegt.

Der Paidotrib ist der Turnlehrer im eigentlichen Sinne des Wortes, vertraut mit
den verschiedenen Ringschematen, er bestimmt Zeit und Mass der Leibesiibungen, lehrt
die verschiedenen Methoden des Angriffes, zeigt, wie man sich einerseits vor seinem
Widerpart in Acht nehmen soll, um nicht unversehens iiberrumpelt zu werden, und wie
man sich andererseits die Blossen seines Gegners, der auf der Hut ist, zu Nutzen machen
und ihn iberwiltigen kann. Mit diesen Kunstgriffen muss aber auch der Gymnast vertraut
sein. Denn es kann sich treffen, dass ein Athlet, den er einzuiiben hat, von denselben
noch nichts weiss, oder sie vergessen hat. In diesem Falle muss ihm der Gymnast beim

) Vgl. Jithner, der Gymnastikos des Philostratos. Wien 1go2. p. 28 ff. und p. 62 ff. Der Kayser-
sche Text II. 268, 30—269, 27, nach dem wir zitieren, ist an Hand der wiederaufgefundenen Mynashand-
schrift mehrfach korrigiert.

?) II. 261, 14 f. Vgl. Volckmar, Ausgabe des Gymnastikos p. 58, 13.

3) In seiner Uebersetzung von Philostrats Abhandlung iiber das Turnen. Braunschweig 1go2, p. 6.
Jiithners textkritische Abhandlung ist ihm noch unbekannt,

4) 11, 290, 22 f.

8): 1l 29z, 37 {f.

%) Jithner a. a. O. p. 62,
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Ringkampf oder Pankration an die Hand gehen und ihm zeigen, wie er einem errungenen
Vorteil seines Gegners ausweichen oder denselben wett machen kann. Nach dieser Richtung
hin decken sich also Paidotribik und Gymnastik, denn der Gymnast muss vermoge seines
Berufes sich ebenso auf turnerische Praxis verstehen, wie der Paidotrib. Allein wiihrend
der Paidotrib bloss Praktiker ist, muss der Gymnast zugleich auch Theoretiker sein, und
um diese theoretischen Kenntnisse in der Medizin ist die Gymnastik der Paidotribik tiber-
legen (redewrépa). Der Gymmast muss z. B. wissen, welche gymnastischen Uebungen ge-
eignet sind, die Séfte zu reinigen, das Ueberfliissige zu entfernen, das Diirre zu glitten, es
mit Fett auszufiillen, im Korper Verinderungen hervorzurufen, oder denselben zu erwirmen.

Was das Verhéltnis der Gymmastik zur Jatrik anbelangt, so ist dasselbe durch
den eben dargelegten positiven Wirkungskreis der Turnkunde schon teilweise gegeben.
Die Jatrik betitigt sich zunichst durch die Pharmakeutik, indem sie Krankheiten, wie
Erkéltung, Wassersucht, Auszehrung und Fallsucht durch Injektionen, Heiltrinke oder
Pflaster heilt. Diese Krankheiten bekimpft die Gymnastik durch Diit und Massage.
Verwundungen, Augenkrankheiten und Luxationen aber sucht die Jatrik durch operative
Eingriffe vermittelst der Chirurgie zu heilen, withrend die Gymnastik hiegegen nichts
auszurichten vermag.

VI. Historischer Ueberblick.

Zum Schlusse mag es angezeigt sein, die gewonnenen Resultate behufs schnellerer
Orientierung in zusammenhingender, tibersichtlicher Darstellung vorzufiihren.

In der iltesten Zeit waren Gymnastik und Jatrik von einander geschieden. Die
Gymnastik wurde nicht als Kunst und Wissenschaft betrieben, sondern der gewdhnliche
Mann beschiftigte sich gelegentlich mit derselben, ohne von einem Gymnasten die fiir
seine Individualitit passenden Uebungen zugeteilt zu bekommen, noch von einem Paido-
triben in die Technik derselben eingefithrt zu werden. In diesem Stadium tritt uns die
Gymnastik in den Homerischen Gedichten entgegen, in denen sich zwar der Name
rvpwvaote noch nicht findet, wohl aber eine grosse Anzahl von Leibesiibungen, die spiiter
unter diesen Terminus fielen. Zu einer Wissenschaft wurde die Gymnmastik durch die
Vereinigung mit der Jatrik, welche zuerst von Herodikos aus Selymbria angebahnt wurde.
Aus der Verbindung dieser Kiinste resultierte nimlich ein neuer medizinischer Wissens-
zweig, die Diiitetik, welche das Bindeglied zwischen beiden Disziplinen bildete. Herodikos
allerdings experimentierte mit dem an und fiir sich richtigen Prinzip noch vielfach falsch
und ungeschickt, der geniale Hippokrates aber vervollkommnete dasselbe, und wir brauchen
nicht das ausfiihrliche Zeugnis Galens, um in seinen Schriften die Gymnastik bereits als
Wissenschaft zu erblicken, da er die Leibestibungen auf rationelle Weise nicht nur zur
Erhaltung der Gesundheit, sondern auch zur Heilung von Krankheiten mit Erfolg zur
Anwendung bringt. Bei ihm findet sich zuerst der Ausdruck jvmastez im Sinne von
praktischer Turnkunst, als welche sie der Jatrik entgegengesetzt ist. Fiir die theoretische
Turnkunde hat er noch keine gesonderte Bezeichnung, sondern diese ist nach ihm ein
Zweig der Diitetik oder der Jatrik im weiteren Sinne des Wortes. Ebenso finden wir bei
ihm zuerst den Ausdruck rmacdorpidys fiir den praktischen Turnlehrer, der theoretische
Turnlehrer jedoch ist ihm mit dem Diitetiker oder Arzte identisch.

Platon gebraucht den Ausdruck jvpuvasrers) sowohl im Sinne von theoretischer
als auch praktischer Turnkunst. Als erstere hat sie mit der Jatrik das Gebiet der
Physiologie und Diitetik gemein, als letztere iiberragt sie weit die Kunst der Jatrik und
bildet mit der Musik einen wesentlichen Faktor der Erziehung und Bildung, verfolgt
einen kallisthenischen, ethischen, politisch-sozialen und strategischen Zweck. Einer gleichen



Auffassung der Gymnastik in praktischer Beziehung begegnen wir bei. Xenophon und
Lukian. Der Paidotrib ist bei Platon nicht mehr bloss praktischer Turnlehrer wie bei
Hippokrates, sondern besitzt auch physiologische und diitetische Kenntnisse, wie der Arzt.
Daneben gebraucht Platon auch den Terminus yv/wastss, womit er den Turnlehrer bezeichnet,
der neben medizinischer Bildung auch Fachkenntnisse in der Athletik besitzt. Der Name
ruedotpefley) findet sich bei Platon noch nicht gepriigt, wohl aber beim gleichzeitigen
Redner Isokrates, der mit diesem Ausdrucke das ganze theoretische und praktische Turn-
gebiet bezeichnet und yumesrez; im engern Sinne als Berufsgymnastik fasst. Doch ist
bei Platon zwischen Gymnastik als Niederschlag seiner Zeit und zwischen Idealgymnastik,
wie er sie in seinem Zukunftsstaate betrieben wissen will, wohl zu unterscheiden.

Der aristotelische Begriff der Gymnastik unterscheidet sich vom platonischen
hauptsichlich durch die Darstellung des Verhiiltnisses zwischen Gymnastik und Paidotribik.
Wihrend némlich bei Platon das Arbeitsfeld des Gymnasten und Paidotriben nicht als
strenge geschieden erscheint, sondern beide sich auf medizinischem Gebiete betitigen,
ist bei Aristoteles der Wirkungskreis dieser beiden Funktionire streng abgegrenzt, inso-
ferne sich nimlich der Gymnast mit der Theorie der Turnkunde, der Paidotrib aber
lediglich mit der praktischen Ausfithrung der gymnastischen Uebungen beschiftigt.
Wiihrend ferner Platon bei der Darstellung des Wesens der Gymnastik mehr ins Breite
sich ergeht und mit besonderem Nachdruck die universelle Bedeutung dieser Kunst hervor-
hebt, dringt Aristoteles zugleich auch tiefer in das innere Wesen der Gymnastik, in den
Organismus derselben ein, und setzt die verschiedenen gymnastischen Uebungen zur
jedesmaligen Korperkonstitution in Beziehung.

Durch Erasistratos wurden zwei neue Termini in die medizinisch-gymnastische
Wissenschaft eingefiihrt. Er veriinderte némlich die platonischen Ausdriicke jvpvasras und
pupvastys, insofern sie im theoretischen Sinne zu fassen sind, in fyzewy und dyeeevos, ohne
jedoch sachlich damit etwas anderes bezeichnen zu wollen als Platon. Dadurch brachte
er, wie es ja auch sonst bei willkiirlicher Verinderung durch die Tradition geheiligter
Kunstausdriicke zu geschehen pflegt, eine heillose Verwirrung in die medizinisch-gym-
_nastische Terminologie, tiber welche sich Aerzte und Gymmasten zur Zeit Galens lebhaft
stritten, ohne zu einem positiven Resultate zu gelangen, bis endlich Galen die Sache da-
hin -entschied, dass die Gymnastik ein Teil der Hygieine und die Hygieine selbst hin-
wiederum der Jatrik untergeordnet ist. Damit adoptiert Galen nur die Auffassung des
Verhiltnisses der Gymnastik zu den verwandten Disziplinen, wie wir sie bei Hippokrates
finden, nur dass er fiir den Ausdruck Diiitetik den Terminus Hygieine substituiert. Neben
dieser giebt Galen noch eine andere Darstellung des Verhiltnisses der drei verwandten
Disziplinen, indem er die Jatrik im engeren Sinne fasst und sie mit der Gymnastik der
Hygieine als Teil unterordnet. Immerhin ist nach Galen die Gymnastik nur ein geringer
Teil der Hygieine, und insofern fasst er den Begriff der Gymnastik im theoretischen Sinne
viel enger als Platon und Aristoteles, nach denen auch die Diiitetik in die Gymnastik ein-
geschlossen erscheint. Ferner wird von Galen der wissenschaftliche Charakter der Gym-
nastik stiirker hervorgehoben, als dies bei seinen Vorgiingern der Fall ist. Der Grund
hievon ist seine Polemik gegen die Pseudogymnasten, welche ihre Afterkunst mit der
Gymnastik auf gleiche Stufe stellen wollten, wihrend Galen die Heilgymnastik als ,wahre
Gymnastik“ streng von der Kakotechnie der Athletik geschieden wissen will. Dies ist
auch der Grund, warum er die theoretische, normgebende Rolle des Gymnasten und die
praktische, ausfiihrende des Paidotriben noch stirker betont, als dies von Seite des Aristo-
teles geschieht. Seiner spezifisch medizinischen Richtung entsprechend kehrt Galen nicht
so sehr die universelle Bedeutung der Gymnastik hervor, wie wir dies bei Platon finden,
sondern betont sozusagen ausschliesslich den diitetisch-iatrischen Zweck derselben, er-
weitert jedoch im Gegensatz zu seinen Vorgiingern gewaltig das gymnastische Material,
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indem er auch die Beschiiftigung des Banausen sowie die gewhnlichen Haus- und Feld-
arbeiten zu den Leibesiibungen rechnet. Endlich werden wir von Galen iiber die Massage
und tiber das Verhiltnis dieser Kunst zur Gymnmastik bis ins Einzelnste unterrichtet.
Der philostratische Begriff der Gymnastik deckt sich teils mit dem der Mediziner,
teils mit dem der Philosophen. Denn wie Hippokrates und Galen, so fasst auch Philo-
strat die Gymnastik als einen Zweig der Jatrik und stellt die Massage als einen inte-
grierenden Bestandteil der Turnkunde hin. Allein wihrend die Mediziner die Gymnastik
der Diitetik, beziehungsweise der Hygieine unterordnen, betrachtet Philostrat die Diiitetik
als Hilfskunst der Gymnastik. Ebenso macht er der landliufigen.Auffassung der Gym-
nastik Konzessionen, indem er dieselbe nicht bloss als theoretische, sondern auch als
praktische Turnkunde fasst und den Gymmasten wie Platon als Fachlehrer der Athleten
fungieren lisst. In der Auffassung der Paidotribik als praktischer Turnkunst aber steht
er auf dem Standpunkt des Aristoteles und der Mediziner. Die Jatrik nimmt er wie die
Philosophen und Mediziner bald im weiteren, bald im engeren Sinne, indem er sie einer-
seits aus Gymmastik und Diitetik, andererseits bloss aus Pharmakeutik und Chirurgie be-
stehen ldsst. Endlich betont Philostrat, wie Galen, mit Nachdruck den wissenschaftlichen
Charakter der Gymnastik. Der Grund hievon ist der nimliche. Denn wie Galen, so tritt
auch Philostrat der banausischen, rein utilitaren Auffassung der Gymnastik entgegen, fiir
ein rationelles Erfassen und Betreiben dieser Kunst ein und betont die wissenschaftliche
Bildung des Gymnasten gegeniiber der rein handwerksmiissigen Titigkeit des Paidotriben.




zz sib m;rs;x o -.u)

' ‘i::r &

Y 1wﬂlr_1“ zg
i"?"_m‘ L(."‘I_i'g

sioT Ak 2sd un:mrm-n Hapi









